Cele i zadania

realizowane w ramach

Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow

I Liceum Ogoélnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Powstancéw Slaskich

w Rybniku
Cele Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Optymalizacja dziatan Sledzenie biezacych wytycznych Monitorowanie i ciagta dbato$¢ o przeptyw
kryzysowych w zwiazku Ministerstwa Zdrowia oraz informacji pomigdzy uczniami, 'Wszyscy pracownicy szkoly |Termin realizacji
Z zagrozeniem SANEPID i dostosowywanie nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami |oraz instytucji nadzorujace jej |jest zalezny od
epidemiologicznym. dziatan do sytuacji. Reagowanie szkoly pracg oraz powotane do sytuacji
w zgodzie z wytycznymi organow Podejmowanie interwencji, oferowanie reagowania ze wzgledu na stanjepidemiczne;j.

Rozwijanie umiejgtnosci
informatycznych form
przekazu wiedzy czy tez
form interwencji lub
wsparcia w sytuacji
kryzysu.

Propagowanie wiedzy na
temat ryzyka rozwoju
niekonstruktywnych
form funkcjonowania w
sytuacji nadmiernej
izolacji i zastapienia
naturalnych form
kontaktu
cybernetycznym
przekazem.

uprawnionych do okre$lania zasad
postgpowania.

Obnizanie kosztow
emocjonalnych ucznidéw i
rodzicow w zwiazku ze stanem
kryzysu.

Rozpoznawanie indywidualnych
sytuacji ucznia w zwiazku z
kryzysem {kto przebywa na
kwarantannie, kto ponosi skutki
lock downu, kto choruje lub
obawia si¢ zachorowania, kto
kogo$ stracil, czyja sytuacja
wymaga wsparcia lub
interwencji).

Okresowe zawieszanie dziatan,
ktore nie sa mozliwe ze wzgledu
na stan kryzysu.

wsparcia, mediowanie i edukacja.

Objecie wsparciem psychologicznym i
pedagogicznym osob w kryzysie.
Wykorzystanie technologii informatycznej i
telekomunikacyjnej do zindywidualizowania
form wsparcia.

Podejmowanie dziatan z zakresu interwencji
kryzysowej.

Korzystanie z wszelkich mozliwych form
wsparcia dostgpnych w sytuacji kryzysu.

kryzysu.




Mtody cztowiek we
wspolczesnym $wiecie —
ksztattowanie postaw
prospotecznych

i prorodzinnych.

Rozwijanie umiejgtnosci
rozwiazywania problemow
zwiazanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi
zyciowej.

Poglebianie wiedzy zwiazanej z
funkcjami rodziny, mitoscia,
przyjaznia.

Ksztattowanie postaw
prorodzinnych, prospotecznych.

Godziny wychowawcze dotyczace okresu
dorastania.
Spotkania indywidualne z rodzicami.
Prowadzenie zaj¢¢ z mtodzieza na temat:
Odpowiedzialnosci rodzicielskiej,
Przygotowanie do petienia r6l malzenskich i
rodzinnych,
Jak zjednywa¢ przyjaciot,

Kocha¢, aby si¢ rozwijac.

Realizacja programu profilaktycznego: ,,Ars

—jak dba¢ o mitose”.

e Organizowanie cyklicznych imprez
szkolnych, m.in.: Wieczorkow Poetyckich,
Warsztatow Humanistycznych, Konkursu
Poezji Metafizycznej, Jaselek, Dnia Chlopca,
Dnia Kobiet, Mikotajek, Wigilii
Migdzynarodowej, Walentynek, Andrzejek,

Wiaczanie rodzicow do organizacji wycieczek,

wspolnych spotkan z okazji zakonczenia roku

szkolnego, studniowek i roznych imprez
szkolnych.

Godziny wychowawcze na temat roli spotecznej

dziecka, cztonka rodziny.

Lekcje jezykow obcych na temat:

- Uroczystosci rodzinne i §wigta

- Obowiazki domowe.

- Poprawne relacje ze starszymi ludzmi.

- Rodzina — jak dobrze razem spgdza czas.

- Problem konsumpcjonizmu i marnowania
jedzenia.

- Wartos¢ pieniadza.

- Kultura, panstwo, spoleczenstwo.

- Docenienie kultury i sztuki.

'Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Katecheci,
wychowawcy,
pedagog, nauczyciel WDZ

Caly rok

Caly rok




Uczenie odpowiedzialnosci za zycie
wlasne i innych.

Na lekcjach WOSU uczen poznaje przyklady
zbiorowosci, grup, spotecznosci i wspdlnot;
charakteryzuje rodzing i grupe rowiesnicza jako
male grupy;

Wyjasnia na przyktadach znaczenie
podstawowych norm wspoétzycia miedzy ludzmi,
w tym wzajemno$ci, odpowiedzialnoSci i
zaufania;

rozpoznaje role spoleczne, w ktorych wystgpuje,
oraz zwigzane z nimi oczekiwania;

Propagowanie idei wolontariatu.
Pomoc kolezenska w nauce.

Godziny wychowawcze dotyczace wlasciwych
wyborow.

Lekcje wychowawcze: Zagrozenia wspotczesnej
mtodziezy, profilaktyka zachowan suicydalnych.

Depresja — porozmawiajmy o niej.

Bezpieczne wakacje: bezpieczenstwo kapieli
wodnych i stonecznych.

Popularyzacja zdrowego trybu zycia. Znaczenie
aktywnosci fizycznej. Higiena odzywiania.

Zaburzenia odzywiania: bulimia, anoreksja.

Choroby cywilizacyjne : cukrzyca, otytos¢ —
czym sa, jak im zapobiegac.

Samorzad Uczniowski,
opickun SU, nauczyciele,
wychowawcy, katecheci,
pedagog, psycholog

'Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja

'Wychowawcy

[Nauczyciele jezykow obcych

[Nauczyciele Wiedzy o
Spoteczenstwie

Caly rok




Odkrywanie znaczenia rodziny w
zyciu.

Formowanie odpowiedzialnos$ci za
ksztatt przysztej rodziny.

Przygotowanie mtodziezy do
doroslego zycia w
spoteczenstwie demokratycznym

i w rodzinie w oparciu o uniwersalne
zasady etyczne, normy oraz prawa.

e Lekcje jezykdéw obeych na temat:
- Zdrowy tryb zycia.
- Jak dbac¢ o siebie i innych.
e Program profilaktyczny pt.
,,Bezpieczna praca w Polsce i za granica. Profilaktyka
handlu ludzmi.”

e Godziny wychowawcze, WDZ, jezyka polskiego

i lekcje religii na temat:
1 - Rodziny jako gwarancji sensu i warto$ci

zycia,

- Rodzina - $wiatem najblizszym.

- By¢ matka, by¢ ojcem.

- Kim jest cztowiek? Jaki jest sens jego zycia?

- - Rado$¢ dawania i otrzymywania, czyli

natura

milosci.

Godziny wychowawcze i lekcje WDZ na temat:
1 - Warto$¢ trwatych wigzi rodzinnych,
2 - Troska o dobro rodziny,
3 - Przygotowanie do petnienia rol w przysziej

rodzinie.
- Odpowiedzialne rodzicielstwo.
- Kobieco$¢ mesko$é. Roznice

i komplementarno$¢.

2
3
4
[ J

4
5

Dyskusje na godzinach wychowawczych o
znaczeniu regulamindw i statutéw, o prawach
dziecka, ucznia, cztowieka.

(m.in. Migdzynarodowy Dzien Praw
Czlowieka).

Pedagog szkolny, nauczyciele
Pedagog, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele

'Wychowawcy, pedagog,
psycholog

'Wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog,
zaproszeni specjalisci

'Wychowawcy, policja

[Nauczyciele biologii, jezykow
obcych, wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego,
pedagog/psycholog

pedagog

[Nauczyciele
iezyka polskiego, WDZ,

Caty rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok




e Lekcja wychowawcza: Moje prawa koncza si¢  [katecheci, wychowawcy,
tam, gdzie zaczynaja si¢ prawa drugiego pedagog/psycholog Wrzesien 2020
cztowieka. Caty rok
e Otwarcie na drugiego czlowieka: uznanie
godno$ci 1 wartosci drugiego czlowieka.
e Uszanowanie pogladéw innych.
e Ksztattowanie wlasnych postaw i zachowan Grudzien 2020-
moralnych. Kwiecien 2021
e Udzial klas w Matej Akademii Filmowej -dobor
filmoéw o odpowiedniej tematyce: o istocie
czlowieczenstwa, drugi czlowiek jako wartos¢,
zte emocje, cztowiek w putapce pragnien itp.
Dyrekcja, Czerwiec 2021
e Ksztattowanie odpornosci na zjawiska i postawy|Opiekun Samorzadu
Odpowiednie przyjgcie mtodziezy negatywne. [Uczniowskiego, Caty rok
klas pierwszych do grona uczniow I 'Wychowawcy,
Liceum Ogolnoksztalcacego z e Lekcje jezykow obcych: Katecheci.
oddziatami dwujgzycznymi im. - Odpowiedzialno$¢ dorostego
Powstancow Slaskich - Panstwo i spoteczenstwo. Maj 2021
Promowanie szkoty. Tworzenie e Miesigezne spotkania delegatow na sesji Rady
nowych i kultywowanie starych Mtodziezowej w Rybniku.
tradycji szkolnych. Rozbudzenie
poczucia e Na lekcjach WOSU uczniowie charakteryzuja
przynaleznosci do spotecznosci zycie szkolnej spotecznosei, w tym role 'Wychowawcy, nauczyciele
szkolnej. samorzadu uczniowskiego; potrafia wyjasni¢ na |jezyka polskiego
czym polega przestrzeganie praw ucznia;
Tworzenie przyjaznej atmosfery Caty rok
w$rod czlonkdw spotecznoscei e  Wybory do Samorzadu Uczniowskiego. [Nauczyciele jgzykow obcych
szkolnej.
e Slubowanie klas pierwszych.
e Zajgcia integracyjne
e  Wycieczki integracyjne




Konkurs wiedzy o szkole dla uczniow klas
pierwszych

Udziat w Targach Edukacyjnych.

Dzien otwarty.

Organizacja cyklicznych imprez szkolnych i
udzial w imprezach pozaszkolnych, m.in.:
teatrow w jezyku angielskim, wieczorkow
poetyckich, konkurséw poezji metafizycznej,
warsztatow humanistycznych, konkursu
filmowego ,,Kinomaniak”, konkursu wiedzy o
szkole, wigilii migdzynarodowych, dni sportu,
targéw edukacyjnych, dni otwartych szkoty,
artystycznego pojedynku na stowa, $wigta
matematyki, Migdzynarodowym Dniu
Frankofonii

Organizacja wydarzen i przedsigwzig¢ takich
jak: dni tematyczne, bale szkolne, dni niepytane,
numerki niepytane, muzyka podczas przerw,
zakup bluz i koszulek z logo szkoty

Transmisja filmu zrealizowanego przez
mtodziez Zespolu Szkét nr 1 z okazji jubileuszu
90 - lecia szkoty pt: ,,Powstancy” — wszystkie
klasy pierwsze

[Nauczyciele WOS

Dyrekcja, nauczyciele,
opiekun samorzadu
uczniowskiego

Pedagog, wychowawcy
nauczyciele

Bibliotekarze, Nauczyciele
historii

Dyrekcja, nauczyciele,
opiekun samorzadu

Samorzad Uczniowski,
Opiekun Samorzadu,
[Nauczyciele

Caly rok

Caty rok

Caly rok

Listopad 2020
Pazdziernik 2020
'Wrzesien 2020
Pazdziernik 2020
Czerwiec 2021

Marzec 2021

Caly rok

'Wrzesien —
pazdziernik




'Wychowawcy, Pedagog

[Nauczyciele jezykow obcych

Stymulowanie
i wspieranie
rozwoju mtodziezy.

Doskonalenie wlasnej
osobowosci 1 umiejgtnosci
zawodowych.

Organizacja doradztwa
zawodowego

Przestrzeganie przez
uczniéw zasad zycia
szkolnego ujgtego
w Statucie Szkoty.

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
dobrych obyczajow
1 kultury osobiste;j.

Doskonalenie
umiejgtnosci
podejmowania
decyzji dotyczacych

Dyskusje na godzinach wychowawczych o
znaczeniu regulaminow i statutow.

Wilaczanie uczniow do samooceny w ramach
ocen z zachowania.

Warsztaty i godziny wychowawcze na
temat:

Kultura jezyka,
Kultura zachowania,
Poznawanie siebie i praca nad soba

Pomoc w doborze literatury na temat:
rozwiazywania konfliktow, asertywnosci i
komunikacji.

Zapoznanie z zasadami zdawania egzaminu
gimnazjalnego i maturalnego.

'Wychowawcy

Bibliotekarze, wychowawcy,
pedagog

Dyrekcja, pedagog,

wychowawcy

Caty rok

Caty rok

Wrzesien/pazdziernik 2020




planowania $ciezki
rozwoju
edukacyjnego i
zawodowego.

Rozwijanie
kompetencji
zawodowych.

Rozwijanie
kompetencji
spotecznych i
zawodowych.

Wypehianie deklaracji maturalnych.

Udzial w Dniach Otwartych Uczelni.

Udostgpnianie informacji
o szkolnictwie wyzszym (wWypozyczanie
informatoréw, strona internetowa).

Udziat w probnej maturze.

Konsultacje uczniéow z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

Korzystanie z poradnictwa zawodowego w
szkole — lekcje wychowawcze i poradnictwo

indywidualne.

Uswiadamianie uczniom przekonania, ze
doradztwo zawodowe stuzy ich trafnym
wyborom edukacyjno — zawodowym i
wplywa na dokonywanie wtasciwych
wyborow, zwiazanych z ta Sciezka.

Wdrozenie tre$ci dotyczacych informacji o
studiach wyzszych, zawodach,
kwalifikacjach i stanowiskach pracy oraz
mozliwo$ciach uzyskania kwalifikacji
zgodnych z potrzebami rynku pracy i
predyspozycjami zawodowymi.

Przygotowanie ucznia do zmian na rynku
pracy i radzenia sobie ze stresem.
Motywowanie i zachgcanie

do podejmowania decyzji oraz rozwijania

‘Wychowawcy, sekretariat szkoty
'Wychowawcy

Pedagog — doradca zawodowy

Dyrekcja, Nauczyciele,

Pedagog/Psycholog

Pedagog - doradca zawodowy,
psycholog, wychowawcy,
nauczyciel Podstaw
Przedsigbiorczosci i Ekonomii

'Wrzesien 2020

Caty rok

Caty rok

Grudzien 2020

Caty rok

Caty rok




Wyrabianie
systematycznosci
i wytrwalo$ci w nauce

Rozbudzanie
ciekawosci swiata u
uczniow.

Ksztaltowanie
umiejgtnosci pracy w
zespole rowiesniczym
i wytrwatoéci w
dazeniu do
wybranego celu.

Ksztaltowanie
umiejgtnosci
krytycznego
mys$lenia,
uczestnictwa w
dialogu, prezentacji
wlasnego stanowiska i
jego obrony

swoich zainteresowan oraz kompetencji
zawodowych.

Pomoc milodziezy w trafnym wyborze
zawodu i drogi dalszego ksztalcenia oraz
opracowania indywidualnego planu kariery
edukacyjnej i zawodowe;.

Wskazanie uczniom drég do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, takich jak:
bezrobocie, problemy zdrowotne,
adaptacja do nowych warunkow pracy i
mobilnosci zawodowe;j.

Przygotowanie ucznia do roli pracownika.

Systematyczne diagnozowanie
zapotrzebowania uczniéw na informacje i
pomoc w planowaniu ksztalcenia i kariery
zawodowe;j.

Gromadzenie, aktualizacja i udostgpnianie
informacji edukacyjnych i zawodowych
wlasciwych dla danego poziomu
ksztalcenia.

Eksponowanie informacji o uczniach
osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce,
w olimpiadach i konkursach — strona
internetowa szkotly, media

Objecie szczegdlng opicka uczniow
uzdolnionych. Przygotowanie

Dyrekcja, Nauczyciele,
Nauczyciele odpowiedzialni za
strong internetowa szkoty i
kontakt z mediami

[Nauczyciele przedmiotowcy

Dyrekcja,

[Nauczyciele

Caty rok

Caty rok




Uczenie
samodzielnego
uzyskiwania
potrzebnych
informacji na zajgcia
szkolne

Ksztattowanie
umiejgtnosci uczniow
w dokonywaniu

do olimpiad i konkurséw. Rozwijanie
zainteresowan.

Indywidulany Tok Nauki dla uczniow
szczegblnie uzdolnionych

Pomoc w uzyskaniu stypendium dla ucznidéw
uzdolnionych.

Lekcja wychowawcza: Wagary nie sa
rozwigzaniem.

Konkurs - klasa z najwyzsza frekwencja
Konkurs — uczen z najwyzsza frekwencja

Zachecanie do udziatu w konkursach
szkolnych 1 migdzyszkolnych oraz kotkach
zainteresowan,

Przygotowanie uczniow do olimpiad
i konkursow

Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi,
czgsto wybitnymi absolwentami szkoty —
zarazanie pozytywnym przyktadem

Ksztattowanie postaw osobowosciowych:
poczucia wlasnej warto$ci, szacunku dla
innych osob, zwlaszcza stabszych i mniej
sprawnych — godziny wychowawcze.

Dyrekcja, Wychowawcy,
[Nauczyciele

'Wychowawcy

Dyrekcja, Wychowawcy

[Nauczyciele

[Nauczyciele
Dyrekcja, Pedagog,
'Wychowawcy, Nauczyciele

[Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele,
'Wychowawcy, Nauczyciele
'wychowania fizycznego,
pedagog/psycholog

[Nauczyciele, Wychowawcy,

Dyrekcja, Bibliotekarze,
[Nauczyciele Informatyki

Bibliotekarze

Caty rok

Czerwiec 2021

Caty rok
Grudzien 2020
Czerwiec 2021

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok




adekwatne;j
samooceny i
zwiazanych z nig
predyspozycji
zawodowych.

Ksztattowanie wspotdziatania w zespole,
grupie, akceptacji siebie i innych, kultury
kibicowania, stosowania zasady ,,fair play”
w sporcie 1 w zyciu — lekcje wychowawcze,
zajgcia sportowe

Pomoc wewnatrzklasowa — wspieranie si¢ w
trudnych sytuacjach.

Korzystanie z réznych zrodet
informacyjnych

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa wsrod
mlodziezy— lekcje biblioteczne.

Zastosowanie technologii informatycznych

w celu uzyskania potrzebnych informacji.

Zachecania do czgstego korzystania z
zasobow biblioteki szkolne;.

Udzial w konkursach promujacych wzrost
czytelnictwa wsréd mlodziezy

Bookcrossing — wymiana ksiazek

Udziat mtodziezy w wycieczkach na wyzsze
uczelnie — udzial w warsztatach
tematycznych.

[Nauczyciele, Bibliotekarze,
Pedagog Szkolny, Samorzad
Uczniowski

Bibliotekarze

[Nauczyciele, bibliotekarze

'Wychowawcy, nauczyciele

Pedagog — doradca zawodowy

[Nauczyciele informatyki,
wychowawcy, Bibliotekarze

Bibliotekarze, nauczyciele

odpowiedzialni za poszczegodlne
sale

'Wychowawcy, Pedagog,
[Nauczyciele, Katecheci

'Wychowawcy, Bibliotekarze

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok




Udzielanie wszechstronnej informacji
edukacyjnej i zawodowej, zwiazanej z
potrzebami i oczekiwaniami uczniow.

Caty rok

Wrzesien 2020
Wdrazanie do wlasciwego korzystania z
Internetu, publikacji naukowych i literatury.
Zapoznanie z regulaminem korzystania z
biblioteki, pracowni przedmiotowych.
Pogadanki na temat poszanowania sprzgtu
szkolnego oraz wzmacniania szacunku
wobec wlasno$ci prywatnej i spoteczne;.
Zapoznanie klas I z funkcjonowaniem
biblioteki.
Ksztaltowanie postawy
wolnos$ci wewnetrznej | @  Promocja zdrowia e Zajecia lekcyjne i warsztatowe, rozmowy  |[Nauczyciel Caty rok
wobec natogow aktywnego trybu zycia. indywidualne oraz konsultacje na temat:  [biologii,
i patologii — - Zdrowie jako warto$¢ dla cztowieka  |nauczyciele
rozwijanie zachowan spoteczenstwa. jczykow obcych,
prozdrowotnych, - Styl zycia i jego zwiazek ze zdrowiem i [nauczyciele
profilaktyka uzaleznien. choroba. WDZR,




Ksztattowanie aktywne;j
i odpowiedzialnej
[postawy wobec zdrowial
wlasnego i innych
ludzi.

Whpajanie postawy troski o zdrowie i
rozwdj fizyczny, higieng osobista

1 bezpieczenstwo wlasne oraz
réowiesnikow.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych

zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Dbatos¢ o utrzymywanie odpowiedniej

masy ciata, sylwetki, dobrej sprawnosci

i wydolnosci fizyczne;.

Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie

czasu wolnego a zdrowie.

Skutki nieprawidlowego odzywiania.
Zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia, otyto$¢)

Negatywne skutki dzialania alkoholu
etylowego na organizm ludzki
Toksyczne i lecznicze wlasciwosci
substancji chemicznych

Profilaktyka chordob uktadu
krwionos$nego, ruchu, nerwowego,
pokarmowego.

Problemy alkoholowe.

Choroby przenoszone droga ptciowa.
AIDS- Dzuma XXI wieku.

Zdrowe korzystanie z technologii
Bezpieczne postugiwanie si¢
komputerem, zasady etyki w
komunikacji w sieci

Wykorzystanie komputera, programow
i gier komputerowych do poszerzania
wiedzy 1 umiejetnosci z réznych
dziedzin oraz do rozwijania
zainteresowan

Lekcje wychowawcze na temat
cyberprzestepczosci

Przygotowanie uczniéw do konkursow
szkolnych i pozaszkolnych zwiazanych z
ochrona zdrowia oraz profilaktyka
prozdrowotna (m.in: kuratoryjny konkurs
PROFORMA - spektakl profilaktyczny)

pielggniarka
szkolna,
nauczyciele
chemii,
nauczyciele WF,
pedagog/psycholog
, nauczyciele
informatyki

Policja

Pazdziernik2020-marzec 2021

Caty rok




Zapewnienie bezpieczenstwa i
przeciwdziatanie patologii
(kradzieze, dewastacja mienia szkoty,
zastraszanie, agresja fizyczna wsrod
uczniow, wejscie na teren osob
niepowotanych Z Zewnatrz,
zagrozenia zwiazane z uzywkami)
poprzez wykorzystanie monitoringu
wizyjnego na terenie szkoty.

Profilaktyka Choréb Nowotworowych.

- Znamig. Znam je- profilaktyka czerniaka
zto§liwego

- Podstgpne WZW - profilaktyka wirusowego
zapalenia watroby typu Bi C

- Wybierz zycie - pierwszy krok - profilaktyka
raka szyjki macicy

- Jestem $wiadomy nie ryzykuje - profilaktyka

- Laczy nas krew , ktora ratuje zycie - szerzenie
idei honorowego krwiodawstwa

Spotkanie uczniow klas pierwszych

z policjantem Komendy Miejskiej Policji
w Rybniku na temat odpowiedzialnosci
karnej nieletnich i cyberprzestepczosci

Zajgcia warsztatowe z socjologiem dot.
uczu¢ i1 emocji nastolatka (warsztaty na
podstawie ksigzki ,,M6zg nastolatka’)

Pogadanki na temat bezpieczenstwa i
higieny osobistej podczas zajg¢ WF

Organizowanie rajdow, wycieczek
pieszych, rowerowych i wyjs¢ na
lodowisko (np. Swiatowy Dzien Turystyki,
Dzien Sportu Szkolnego, turnieje
migdzyklasowe i migdzyszkolne).

Pogadanki na temat umiejgtnosci
planowania pracy, czasu wolnego i

aktywnego wypoczynku mtodziezy.

Pedagog szkolny,
nauczyciele
biologii

Nauczyciel WDZR

Pedagog/zaproszon
y specjalista, p. dr
Urszula
Marcinkowska

Nauczyciele w-f

[Nauczyciele WF,
wychowawcy

[Nauczyciele
biologii, WDZR,
nauczyciele WF,

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

'Wychowawcy




Wpajanie zasad BHP.

'Wychowawcy,
Nauczyciele,
Zasady udzielania pierwszej pomocy. Dyrekcja,
[Nauczyciel I semestr roku szkolnego
Edukacji dla
Udziat mlodziezy w Rybnickich Dniach  [Bezpieczenstwa
Promocji Zdrowia.
Wspotpraca z Sanepidem w Rybniku w Pedagog,
zakresie realizacji programow profilaktyki |[Wychowawcy
zdrowotnej i uzaleznien.
Pedagog,
[Nauczyciele
Transmisja w klasach pierwszych filmu  |pi5]0gii | WDZR
profilaktycznego pt: ,,Dobra jazda”,
zrealizowanego przez uczniéw naszej
szkoty
'Wychowawcy,
pedagog
Ksztaltowanie postaw Poglebianie szacunku dla dorobku Udzial pocztu sztandarowego w Opiekun pocztu  |Caly rok
patriotycznych, cywilizacyjnego ludzkosci, w tym uroczystosciach miejskich i szkolnych sztandarowego
obywatelskich oraz poszanowanie tradycji historycznych i
proeuropejskich symboli narodowych wtasnej ojczyzny Organizowanie wyj$¢ do muzeum i [Nauczyciele Caty rok
oraz innych narodow. Rybnickiego Osrodka Kultury. historii i WOS,
nauczyciele jezyka
Ksztaltowanie postawy wyrazajace;j Lekcje na temat waznych dat i wydarzen w [polskiego,
szacunek dla warto$ci dziejach narodu polskiego oraz szacunku [wychowawcy

demokratycznych i humanistycznych.

wobec symboli narodowych.

Caty rok




Utozsamianie si¢ z
dziedzictwem
kulturowym regionu

Realizacja przedsigwzie¢ zawartych w
kalendarzu imprez i uroczysto$ci
szkolnych.

Zwrdcenie uwagi na znajomos$é stow
najwazniejszych pie$ni narodowych.

Jezyk jako narzedzie warto§ciowania oraz
zrédlo poznania warto$ci takich jak: dobro,
prawda, pigkno, wiara, nadzieja, milos¢,
wolnos¢, réwnos¢, braterstwo, Bég, honor,
ojczyzna, niepodlegtos$¢ — lekcje jezyka
polskiego

Wartosci narodowe 1 uniwersalne w
utworach literackich i innych tekstach

kultury

Udzial mtodziezy w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych(imprezach,
prelekcjach, dniach tematycznych,
konkursach) o charakterze patriotycznym

Organizowanie wycieczek do: Muzeum w
Rybniku i Muzeum Slaskiego w
Katowicach, Biblioteki Slaskiej w
Katowicach, Biblioteki Miejskiej w
Rybniku, zabytkowej kopalni Ignacy w
Rybniku — Niewiadomiu, kopalni Guido w
Zabrzu, Parafii Ewangelicko —

Nauczyciele jgzyka
polskiego, historii i
zajeC artystycznych
Nauczyciele jgzyka
polskiego

Dyrekcja, Opiekun
Samorzadu
Szkolnego,
Nauczyciele,
Pedagog/Psycholo

4

'Wychowawcy,
nauczyciele

Caly rok

'Wedlug harmonogramu imprez

Caty rok




Augsburskiej w Rybniku, na wiezg Grudzien 2020
widokowa w Bazylice w Rybniku, do
parku tematycznego na rybnickim
Kampusie.
Caly rok

Organizacja Dnia Slaskiego w naszej Opiekun
szkole. Samorzadu

Szkolnego,
Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi [Nauczyciele
naszego regionu (czesto absolwentami Grudzien 2020
szkoty)

Dyrekcja,
Prezentowanie tradycji Gornego Slaska  [Nauczyciele
podczas Wigilii Migdzynarodowej
Przeprowadzenie zajg¢é tematycznych na
temat regionu i gwary na godzinach [Nauczyciele
wychowawczych, lekcjach jezyka odpowiedzialni,
polskiego i historii. wychowawcy

Nauczyciele

'Wychowanie
proekologiczne Poglebianie $wiadomosci ekologicznej Organizacja Dnia Ziemi. [Nauczyciele Caty rok

oraz ksztattowanie szacunku
do srodowiska naturalnego.

Uswiadamianie odpowiedzialnosci
czlowieka za stan Srodowiska

naturalnego.

Sprzatanie §wiata — Polska.
Dni Poszanowania Energii.
Popularyzacja ekologii i dbatosci

o srodowisko, w tym zasad sktadowania i
segregowania odpadow.

geografii, biologii,
ekologii, chemii,
fizyki,
wychowawcy




e Zajgcia lekcyjne i warsztatowe na temat:

- Czowiek decyduje o stanie Srodowiska
— $wiadomos$¢ bycia jednoscia ze
$rodowiskiem naturalnym (dziura
ozonowa, efekt cieplarniany, smog,
kwasne deszcze).

- Organizacje migdzynarodowe oraz
polskie organizacje rzadowe i
pozarzadowe dzialajace na rzecz
ochrony §rodowiska

- Zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z
energetyka jadrowa,

- Promieniotworczo$¢. Ochrona zdrowia
przed promieniowaniem,

- Globalizacja na $wiecie,

- Spoteczno-ekonomiczne i ekologiczne
skutki nadmiernej koncentracji ludnosci

Kazdy inny- wszyscy rowni.
Tolerancja

Ksztattowanie
zachowan
tolerancyjnych
wobec grup i 0sob
0 odmiennej
tradycji narodowej,
kulturowej czy
religijne;j.

Tradycje
Swiateczne w
r6znych krajach

Przeprowadzenie lekcji jezykow [Nauczyciele jezykow obcych
obcych na temat tolerancji
Pedagog/Psycholog, Nauczyciele
Wspétlpraca z instytucjami i
stowarzyszeniami. [Nauczyciele jezykow obcych

Dni Jezykoéw Obceych.
[Nauczyciele jezykow obcych
Zajecia tematyczne na lekcjach
jezykoéw obeych dotyczacych tradycji [Pedagog
Swiatecznych.

Caly rok szkolny

Caty rok

Catly rok

Grudzien 2020




Dyrekcja, Pedagog, Wychowawcy, Nauczyciele

e Formowanie Wigilia Migdzynarodowa — Pedagog Pazdziernik
wrazliwoscli, przedstawienie tradycji $wiatecznych 2020-Czerwiec
pomocy, akceptacji w réznych krajach. 2021
W cierpieniu i
chorobie bliZnich. Warsztaty promujace ideg [Nauczyciele, pedagog Caty rok

wolontariatu. Wspotpraca ze

e Ksztaltowanie Stowarzyszeniem Inicjatyw Dyrekcja, Nauczyciele, Opiekun Samorzadu
postawy Spotecznych Cris. Uczniowskiego, Pedagog
wolontaryjnej w
niesieniu pomocy Praca na rzecz dzieci z rodzin
innym. zastepczych - staly wolontariat

uczniowski (pomoc dzieciom w

nauce)

Wspotpraca ze Stowarzyszeniem

OLIGOS. Udziatl mtodziezy w

akcjach charytatywnych.

Udzial mlodziezy w akcjach

miejskich i krajowych: WOSP,

Czapka $w. Mikotaja, Szlachetna

paczka
'Wspieranie rodzicow w procesic | @  Wspotpraca z Przeprowadzenie analizy sytuacji 'Wychowawcy, pedagog Wrzesien 2020
wychowania. domem rodzinnym rodzinnej uczniow.

ucznia. Dyrekcja, Nauczyciele, wychowawcy,
Wspotpraca z Rada Rodzicow. pedagog/psycholog Caty rok

Caty rok




Pomoc w rozwiazywaniu trudno$ci
rodzinnych i wychowawczych.

Spotkania pedagoga/psychologa z
rodzicami.

Kierowanie rodzicéw do terapeutow,
lekarzy w celu rozwiazania
problemow.

Rozmowy indywidualne wspierajace
rodzicéw w procesie wychowania.

Systematyczne konsultacje
wychowawcow z rodzicami.

Organizowanie zebran klasowych z
rodzicami.

Pedagogizacja rodzicow w ramach
zebran klasowych

Wspdlpraca z rodzicami w
organizowaniu imprez klasowych i
ogo6lnoszkolnych

.Organizacja pomocy psychologiczno
— pedagogicznej dla ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wsparcie rodzicow.

Uroczyste zakonczenie klas IIT w TZR

Pedagog/psycholog
'Wychowawcy, pedagog/psycholog
[Nauczyciele, pedagog/psycholog

Dyrekcja, Wychowawcy, Nauczyciele,
Pedagog/Psycholog

Pedagog/psycholog

'Wychowawcy, nauczyciele, pedagog
'Wychowawcy, nauczyciele, pedagog/psycholog

'Wychowawcy, nauczyciele, pedagog/psycholog

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wedlug
harmonogramu
spotkan

Caty rok

Caty rok

Caty rok

'Wedtug kalendarza
pracy szkoty.




Udzial nauczycieli w
samodoskonaleniu

Nauczyciele
podnosza swoje
kompetencje
pedagogiczne

Szkolenia Rady Pedagogicznej i|Wszyscy nauczyciele
zewngtrzne formy doskonalenia

Caty rok




