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Sylwester
Emmy Dawida Katarzyny | Sylwestra

I - oznacza dni wolne od szkoty
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W wyniku wyborow szkolnych nowym przewodniczacym szkoty zostat Albert

Zientek z kl. 2aL,, a wraz z nim jego sztab “Dobra rada”, w ktéry sktad wchodza
osoby: Emilia Bienek, Dawid Szymiczek, Wiktoria Czop, Wojciech Smieja, Tomasz

Kandziora (klasa 2al)) i Natalia Zdrzatek (klasa 2fL)
Planowo juz 4 grudnia odbedzie sie turniej LOLa.
0d 23 grudnia do 17 stycznia 2021 w naszej szkole nastepuje Swigteczna przerwa
szkolna oraz ferie zimowe co oznacza wolne od szkoty.

Ogloszenia

Z okazji zblizajacych sie Mikotajek Dobra Rada zacheca do przygotowania sie
z wiedzy o $w.Mikotaju.

Nasz nowy sztab planuje rowniez otworzy¢ serwer na discordzie przeznaczonym

dla uczniéw.

Nasze bibliotekarki zapraszajg wszystkich do wziecia udziatu w miedzyszkolnym
konkursie “Z ksigzkq mi do twarzy”. Prace nalezy wykonac oraz dostarczy¢ do
31 grudnia 2020. Wiecej informacji, a takze regulamin dostepny jest na stronie

www.bsip.miastorybnik.pl
Mtodziezowa Rada Miasta Rybnika zaprasza do udziatu w projekcie na budzet
partycypacyjny. Zadaniem jest przygotowanie indywidualnie lub w grupach
(max.10 0s6b) ciekawej propozycji zagospodarowania 10 tys$ zt. Projekt mozna
sktada¢ OD STYCZNIA. Pytania mozna kierowa¢ do Marty Pinior i Mateusza
Goreckiego lub napisac¢ na facebooku badz instagramie MRM.
Zapraszamy do wysytania na Naszego maila: newsyzpowstancow@gmail.com
pomystéw na nowe artykuly w Naszej gazetce, ogltoszenia lub sugestii, co do
nauczycieli, z ktérymi moglibySmy przeprowadzi¢ wywiad.
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H orror miesiaca

Czarne swieta (1974)

Czarne S$wieta opowiadajg historie dziejaca sie na kilka dni przed Bozym
Narodzeniem

w zenskim akademiku. Przez nieuwage mieszkancow do domu dostaje sie
psychopatyczny morderca. Dziewczeta zaczynajg odbiera¢ masowe ilosci dziwnych
telefonéw w ktorych stychac jeki i krzyki. Nieswiadome wpierw niczego studentki
zaczynajg zdawacC sobie sprawe, zZze sg W nhiebezpieczenstwie, gdy ich
wspotlokatorki zaczynajg po kolei znika¢

i umieraé. Nie wiedzg jednak, ze ich zagrozenie zyje teraz z nimi pod tym samym
dachem.

Film rezyserii Boba Clarka to prekursor slasheréw, ktory powstat w czasie ogromnej
mody na horrory. W kwestii zakonczenia jest bardzo podobny do innych horroréw
tamtych lat, nie ma wiec co oczekiwacC cukierkowo wesotego zakonczenia, chociaz
jest ono ciekawe. Aktorstwo i muzyka sg do$¢ dobre, po prawie 50 latach nadal sie
sprawdzajg. Film zebrat tez duzo negatywnych i oburzonych opinii, poniewaz wedtug
wielu os6b psut on anielsko czystg atmosfere Swiagt, aktualnie wiekszos¢ oséb
podchodzi do tego inaczej. Nie jest to film wybitny, ale na pewno wart obejrzenia
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Album miesiaca - Grudzien

Pink Floyd “The Wall”

The Wall to nie tylko jeden z najlepszych albumdw brytyjskiej grupy rockowej Pink Floyd,
lecz takze jeden z najlepszych albuméw wszech czaséw. Nie bez powodu zostat wpisany na
87 miejsce 500 najlepszych albumow wszech czaséw magazynu Rolling Stone. Zostat
wydany 30 listopada 1979 roku. Album okazat sie jednym z najlepiej sprzedajacych sie
w historii muzyki rockowej (23-krotna platynowa ptyta) i wywart znaczny wpltyw na muzykéw
z kregu rocka. Sktada sie z 2 czesci po 13 utworéw. Album jest swego rodzaju operg
rockowg, gdzie pojawiajg sie liczne watki autobiograficzne Rogera Watersa (jednego
z czlonkoéw zespotu i gldwnego tworce plyty). Za muzyka kryje sie historia rockowego artysty
o pseudonimie Pink. Wszystkie utwory sg utozone tak, Zze opisujg kolejne etapy z zycia
bohatera: narodziny, dziecinstwo, czasy szkolne, dorostos¢. Brak ojca, ktory zginat na
wojennym froncie, famigca indywidualizm szkota ze znecajgcymi sie nad uczniami
nauczycielami, nadopiekuncza matka, gasngca mito$¢, zdrada dokonana przez zone,
uczucie zyciowej pustki - oto zestaw problemoéw bohatera. W ich wyniku Pink zaczyna
budowaé wokét siebie tytutowy ,mur” ktéry odgradza go od swiata i sprawia, ze staje sie
wyalienowany. Po tym opisie nie tatwo jest wywnioskowaé, ze album nie nalezy do
radosnych. Jest przygnebiajacy i nieco psychodeliczny ale tez hipnotyzujacy i niezwykle
gteboki. Warto do niego przysigsc i wstuchac sie w tekst, by dostrzec jego geniusz. W 1982
roku powstat takze film "The Wall” inspirowany tym albumem, ktéry warto pdzniej obejrzec,

by zatracic¢ sie w nim tak samo jak w ptycie.

Moja ocena 10/10
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Wywiad z pania Sabing Kotyrba:

0d ilu lat uczy Pani w Naszej szkole, czy byta Pani tez uczennicg Powstancow?
W naszej szkole ucze od 2011 roku i niestety nie jestem uczennicg 1 LO.

Co jest najlepszq czesciq tej pracy i jakie sa najwieksze trudnosci?

Najlepsze w tym zawodzie dla mnie jest to, Ze mam nieustanny kontakt z mtodymi ludZmi,
a wiec nie czuje uptywu lat, mam takie wrazenie, ze moja dusza si¢ nie starzeje. Dzigki tej
pracy czuje niezwyklg energie, ktéra wyzwala che¢ nieustannego samorozwdj. Bycie
nauczycielem daje mi poczucie duzej swobody pracy, jestem sobie sterem, zeglarzem

i okretem, dla mnie to troche jak prowadzenie wiasnego biznesu, wyznaczam sobie cele,
zarzadzam, realizuje projekty w warunkach ciggle zmieniajacego sie otoczenia. Jest to
niezwykle wyzwanie, lubig patrze¢ na Wasze zmagania, ale najwieksza nagroda sa powroty
absolwentéw, to znak, ze udato nam mi sie zbudowac przyjazna przestrzen w tych czasach.

Najwigksza trudnoscig dla mnie jest pogodzenie sie z degradacjg zawodu nauczyciela, nie
podoba mi sie niestabilno$¢ wprowadzanych reform.

Jak Pani mija czas w domu na zdalnymi nauczaniu? Czy chce juz Pani wroci¢ do
normalnego nauczania?

Zdalne nauczanie, takie pojecie nawet nie $nito mi sie w najgorszy nocnych koszmarach.
Odliczam czas, kiedy spotkamy si¢ wreszcie bezpiecznie w szkole.

Jakie jest Pani Hobby poza szkotg?

Kocham konie to pasja mojego zycia, to zwierzeta z niezwyktym instynktem, maja walory
terapeutyczne, kazda chwila spedzona z konmi jest radoscig, daje mi namiastke wolnos¢

i przynosi zapomnienie. Po latach spedzonych na konskim grzbiecie musze stwierdzi¢, ze
dzi§ bardziej interesuje mnie psychologia tych zwierzat, czyli ,,Pierwej konia zrozumiec¢
nizli na nim siedzie¢”, tym bardziej, Zze posiadam wtasne konie.



Jakiej muzyki Pani stucha? Woli Pani ksigzke czy film?

Oczywiscie ksigzka jest najwyzszg rozrywka, zawsze wygra u mnie z filmem, rozwija moja
wyobraznie, ksigzki tak samo jak konie pozwalajg mi przenies¢ sie w inny wymiar.

Muzyka jest terapig, wyzwala w czlowieku spok6éj w tym momencie najblizsza jest mi
muzyka klasyczna, ale tez sktaniam sie w kierunku jazzu.

Czy lubi Pani $wie¢ta Bozego Narodzenia? Z czym najbardziej si¢ Pani kojarza?

Nasilajacy sie ciggle konsumpcjonizm $wigteczny i marnowanie jedzenia mnie przeraza,
czekam na nowe trendy takie jak antykonsumpcjonizm czy etyczna konsumpcja.

Moje Swieta, to czas spedzony z bliskimi osobami, czas dobrych uczynkow.

Jaka jest wedtug Pani najlepsza koleda?
Moja ulubiong koleda jest ta, co wywotuje u mnie ciarki na plecach, czyli ,,Bracia, patrzcie
jeno”

I na koniec: czy chce Pani coS$ jeszcze przekaza¢ uczniom Naszej szkoty?

Pamietajcie, ze bycie w szkole to szansa budowania relacji, ktore trzeba zabra¢ w swoje
doroste zycie.

Na koniec przypomne tez przestanie Konfucjusza, ktore zawsze na przedsiebiorczosSci
powtarzam, zrobcie wszystko by sie dowiedziec¢ co daje Wam szczeScie, powigzcie to

z Waszym zawodem i wybierzcie prace, ktdrg pokochacie, a nie przepracujecie ani jednego
dnia w Wasz zyciu.
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» CHOCOLATE CHIP COOKIES

Stynne amerykanskie ciasteczka z kawatkami czekolady.

SKLADNIKI

e 100 g masta

e 1 petna szklanka (155 g) maki pszennej

e 1/3 tyzeczki soli

e 1/3 tyzeczki sody oczyszczonej lub proszku do pieczenia

e 80 g brgzowego cukru

e 80 g biatego cukru

e 1jajko

e 2 tyzki cukru wanilinowego lub 2 tyzeczki ekstraktu z wanilii
e 300 g czekolady (po 100 g biatej, mlecznej i gorzkiej)

PRZYGOTOWANIE

e Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni C. Przygotowaé duza blache i wytozy¢ papierem do
pieczenia.

e Make przesia¢ do miski, dodac sdl, sode, wanilie i wymieszaé. W drugiej misce ubija¢ masto
z dodatkiem brgzowego i biatego cukru przez okoto 5 minut. Dodac jajko i ubija¢ jeszcze

przez okoto 5 minut. Doda¢ sypkie sktadniki i zmiksowa¢, doda¢ posiekang czekolade (kazdg
kosteczke pokroi¢ na 4 kawateczki) i wymieszac tyzka.

e Nabiera¢ po okoto 2 tyzki masy, formowac kulki wielkosci matej gatki lodéw i uktadac na
blaszce zachowujgc kilkucentymetrowe odstepy. Na jednej blaszce zmiesci sie nam okoto
9 kulek a z catej ilosci masy ulepimy ich okoto 18 sztuk. Delikatnie - odrobine, ok. pét
centymetra - "uklepac", sptaszczy¢ palcami wierzch kazdej kulki.

e Pierwsza blaszke z ciastkami wstawi¢ do piekarnika na potke wyzej niz potowa piekarnika.
Piec przez 14 - 15 minut, az brzegi ciastek zaczng sie rumieni¢. Ciastka wyjmujemy

z piekarnika gdy sg jeszcze miekkie, zastygajg podczas studzenia. Na zewnatrz majg by¢
chrupigce, w $rodku ciggnace. Upiec drugg partie ciastek.



» Weganski bigos z boczniakami

SKLADNIKI:
1 cebula, 500 g boczniakéw,olej,
4 — 6 tyzek oleju, 2 1/2 tyzki sosu sojowego,
1 kilogram kiszonej kapusty, 1/2 tyzeczki syropu klonowego lub innego
2 szklanki wody, stodzika,
1 tyzka soli, Przyprawy: 6 ziaren ziela angielskiego,
1/2 szklanki zielonej soczewicy,suchej, 6 lisci laurowych,
1 kilogram biatej kapusty, 4 gozdziki,
1 kwasne jabtko, 3 owoce jatowca,
1 szklanka wody, 1 tyzeczka kminku,
1/2 szklanki czerwonego wina, wytrawnego, 1 1/2 tyzeczki pieprzu ziotowego,
1 — 3 tyzki syropu klonowego lub innego 1 1/2 tyzeczki papryki wedzonej,
stodzika, 1 1/2 tyzeczki papryki ostrej,
1 tyzka koncentratu pomidorowego, 1 tyzeczka czabru,
10 suszonych sliwek, 1 tyzeczka majeranku,
1/4 szklanki suszonej zurawiny, 1/2 tyzeczki tymianku,
10 g suszonych grzybow, 1/2 tyzeczki ziaren kolendry,
4 tyzki sosu sojowego,sol i czarny pieprz, 1/2 tyzeczki ziaren gorczycy

najlepiej grubo zmielony,

Przygotowanie:

e Cebule pokroi¢c w grubg kostke, kiszong kapuste posiekac na mniejsze kawaltki. Na dnie
bardzo duzego garnka rozgrza¢ duzo oleju, doda¢ cebule i smazy¢ przez 1 minute. Nastepnie
dodac¢ wszystkie przyprawy i smazyc¢ jeszcze 2 — 3 minuty.

e Do podsmazonej cebulki doda¢ kiszong kapuste, wode oraz sél i gotowa¢ wszystko pod
przykryciem przez 45 minut.

e W miedzyczasie suchg soczewice ugotowaé w lekko osolonym wrzatku, biatg kapuste
posiekaé, a jabtko w skorce zetrzeé.

e Ugotowang soczewice odcedzi¢. Kiedy kiszona kapusta lekko zmieknie doda¢ posiekang
kapuste, starte jabtko i wszystkie pozostate sktadniki. Doktadnie zamieszaé, przykryc
i gotowaé przez 4 godziny na najmniejszym ogniu, mieszajgc co godzine.

e Przed podaniem bigosu przygotowa¢ boczniaki. Grzyby pokroi¢ w grube paski wzdtuz

blaszek, na dnie najwiekszej patelni rozgrzaé olej i kiedy bedzie bardzo goracy, dodaé grzyby



inie miesza¢. Poczeka¢ 1 — 2 minuty i zamiesza¢ dopiero wtedy, ponownie zamieszaé po
kolejnych 2 minutach.

e (Gdy grzyby bedg zlote wla¢ sos sojowy, syrop klonowy i intensywnie mieszajac odparowaé
ptyn. Boczniaki przetozy¢ na papierowy recznik i odsaczyé.

o Na koniec bigos doprawi¢ solg i pieprzem, w razie potrzeby doda¢ wiecej syropu klonowego
lub innego stodzika. Dodac¢ boczniaki, krétko zamieszaé i podawac z chlebem lub
z ziemniakami. SMACZNEGO!!!

»+ Zdrowe miodowo-korzenne, kruche ciasteczka, takze w wersiji
weganskiej

Sktadniki:

e 2 szklanki maki orkiszowej razowej

e /2 szklanki ksylitolu

e 1 tyzeczka mielonego imbiru

e i szklanki mleka (zwyktego badz roslinnego)

e 3 tyzki miodu (w wersji weganskiej melasy karobowej)
e /3 szklanki rozpuszczonego masta klarowanego badz oleju kokosowego
e szczypta soli

e 5 lyzeczki mielonego cynamonu

e 11tyzeczka sody oczyszczonej

e 2 lyzeczki soku z jabtkowego/z cytryny/pomaranczy

e 2 lyzeczki proszku do pieczenia

Przygotowanie:

e W jednej misce wymieszaé make, sode, proszek do pieczenia, imbir, cynamon, sél oraz
ksylitol

e W drugiej misce wymiesza¢ midd/melase, masto/olej, mleko, sok

e Wymieszac razem masy z obu misek (jesli ciasto jest za suche, dodaj tyzke wody lub mleka)
e Rozwatkuj ciasto na 0,5 cm placek i wykréj kota

e Ciastka piecz w 180 stopniach C przez 8-10 minut w programie goéra-dot, bez termoobiegu

o Ciasteczka ostudzi¢

Smacznego!




»+ Zdrowe pierogi z kapusta i grzybami, takze weganskie

Skladniki:
e 500 g maki orkiszowej
e > szklanki cieptej wody
e ptaska tyzeczka soli
e 2 tyzki oleju (w wersji weganskiej olej kokosowy)
e 400 g pieczarek
e 1 cebula
e 700 g kapusty kiszonej
e 2 lyzki masta ( w wersji weganskiej olej kokosowy)
e sOlipieprz do smaku w farszu
Przygotowanie:

Kapuste kiszong ptuczemy, a nastepnie gotujemy ok. godzine. Odcedzamy,
studzimy i kroimy drobno. Pieczarki myjemy i kroimy na mate kawatki, cebule kroimy
w drobng kostke i dusimy na masle/oleju. Do cebuli wrzucamy pieczarki,
doprawiamy
i smazymy az sie zarumienig. Catos¢ mieszamy i ewentualnie doprawiamy do
smaku.
Na stolnicy do maki dodajemy wode, sol, olej i wyrabiamy ciasto (nie moze by¢
twarde), w razie potrzeby dodajemy make lub wode. Ciasto rozwatkowujemy
i wykrawamy kotka, do kazdego wktadamy farszu i zaklejamy pieroga (farsz nie
moze dotykaé brzegdw, inaczej pierdg nie bedzie zalepiony wystarczajgco mocno
i moze otworzy¢ sie podczas gotowania. Ciasto, najlepiej podzieli¢ na kawafki
i rozwatkowywac tylko jeden na raz, a reszte przykryC scierka, aby nie wyschto. Do
garnka wlewamy wody i gotujemy do wrzenia. Wrzucamy pierogi i gotujemy az
wyptyng
Smacznego!
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Poziomo:

4, Dla niegrzecznych dzieci
5, Swiateczne ciasto
9. Daje prezenty pod choinke w Poznaniu

3 3 7 11. Na nich przyjezdia Mikotaj

13. Na choince

Pionowo:

1. Czesc karpia, ktéra ma dawac szczescie

2. Miejsce narodzin Jezusa

3. Czesta zupa na wigilijnym stole

10

12

W 5. Msza o pétnocy w Boze Narodzenie
6. Panstwo, z ktérego do Polski przyszta tradycja choinki.

13

7. Najczestsza ryba na wigilijnym stole

8. Pod choinka
10, Slaski wigilijny deser z suszonymi owocami
12, Gtowny sktadnik swigtecznej kutii
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1. Zwszystkimi ..................... danymi sobie.

2. Atygomatuluw ...................... utula;.

3.Placzez ...................... nie data mu matula sukienki

4. Witaj ..o w ztobie

5.0gien ........ooeiiiii, blask ciemnieje.

6. Mowig do pasterzy, ktorzy ...l swych
strzegqli.

7. Ktaniajcie si€ ............cccoeviinenn nie zbudzcie go ze snu.

8. Narodzitsiew ..........ccoeviiiinn.. Pan wszego
stworzenia.

Od redakgji

Bardzo mito nam, ze dotartas\e$ do konca. Jest to nasze pierwsze wydanie

i gwarantujemy, ze nie spoczniemy na laurach. W kazdym kolejnym numerze
postaramy sie przygotowaé specjalnie dla Was nowy tematyczny kacik. Bedziemy
chcieli sie z Wami dzieli¢ najnowszymi informacjami z zycia naszych ucznidw,
nauczycieli, a takze postaramy sie przygotowaé gorace newsy, ktére dziejg sie poza
murami naszej szkoty. Goraco zapraszamy do kontaktu z nami, gdyz bardzo chetnie
przyjmiemy ciekawe pomysty na kolejne wydania.

Trzymaijcie sie cieplutko !!!

Ekipa gazetki powstanczej <3



