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WIADOMOSCI:
Nasza uczennica Alicja Klasik zdobyta 3 miejsce
w Pucharze Polski seniorek, ktéry odbyt sie w Warszawie.
Matgorzata Torbicka z klasy 2c zajeta pierwsze miejsce
w konkursie na autorskq kartke z przewodnika po
miejscach zwigzaonych z powstaniomi $laskimi ich
bohaterami: ,100 naojciekawszych miejsc zwigzanych
z historiq powstan $lgskich® w kategorii  szkot
ponadpodstawowych.
Anna Majka z klasy 2b zajeta drugie miejsce w konkursie
na wykonanie utworu o Slgsku: ,Slgsk w  wierszu
i piosence" w kategorii szkdt ponadpodstawowych.
Uczennice noszej szkoty zajety wysokie miejsca
w konkursie recytatorskim ,Baczynski, Norwid i Rézewicz
w poezji" zorganizowanym przez Dom Kultury w Rybniku -
Niewiadomiu.
1. Oliwia Kgkol (kL. 2b) - T miejsce
2. Julia Sucharska (kL. 2b) - 2 miejsce
3. Nikola Bernacka (kL. 2 c) - wyrdznienie

il
F1 MOWY

.l.\(«! \al A N




Juz nie zyjesz (2019-2021)

Serial opowiada historie dwdch kobiet -
Swiezo owdowiatej matki dwdch syndw, Jen
oraz Judy, ktéra usilnie stara sie o dziecko,
O jej cate zycie sie sypie. Kobiety poznajq
sie na grupie wsparcia i chocioz na pozér
wydajq sie catkowicie rézne, zaprzyjozniajq
sig, a Judy wprowadza sie do Jen.

Serial jest mieszankg czarnej komedii
i thrillero, chociaoz porusza tez istotne
tematy jak strata bliskich czy manipulacja
nimi. Przez caty serial obserwujemy jednak
tok naprawde zabawe w kotka i myszke -
Judy usilnie stara sie ukryé prawde przed
Jen, natomiast ta za wszelkg cene stara sie znalezé sprawce
wypadku i jednoczesnie morderce swojego meza. Mimo tego,
kobiety nadal muszq sobie radzi¢ z trudnq codziennosciq, przed
jokq zostajg postawione. Swiat przedstawiony w serialu czasem
wydaje sie odrealniony, ale to nie przeszkadza w zagtebieniu sie w
niego. Chociaz tajemnice odkrywamy szybciej niz bohaterowie, nie

przeszkadza to w uwaznym sledzeniu ich drogi do tego celu.
httops://fwcdn.pl/fpo/01/89/810189/7919545.6.jpg
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W czerwcowym wydaniu chciatabym poruszyé tematyke
uzaleznien, jego definicje, rodzaje oraz proby leczenia
i wspierania osob z réznymi natogami.

Definicja terminu “uzaleznienie®

Jest to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktéry charaokteryzuje sie okresowym lub statym przymusem
wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaoktywnej
substancji chemicznej. Termin jest stosowany m.in. w odniesieniu
do takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykdw
(narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy
papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu stosowany takze
w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in.
kompulsywnych zokupdw, oglgdania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez
nadmiarowego korzystania z internetu. Wspotczesna psychologia
traktuje pojecie ,uzaleznienie" szeroko i zoktada, ze moze ono
obejmowaé takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktérych
dana osoba utracita kontrole. Diagnozowanie uzaleznierh odbywa
sie m.in. w oparciu o klasyfikacje chordb ICD-10 i DSM IV oraz
opinii psychiatry uzaleznien.

Uzaleznienie fizjologiczne:

Zwane tez czasem fizycznym, to nabyta silna potrzeba statego
zazywania jakiej$ substancji odczuwana joko szereg dolegliwosci
fizycznych (np. bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia
miesni, bezsennosc). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie)
prowadzi do wystgpienia zespotu objowdw, ktére okresla sie joko
zespdt abstynencyjny (zespdt z odstawienia). W leczeniu
stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie.

Grupa substancji, ktérych naduzywanie prowadzi do uzaleznienia
fizjologicznego jest niewielka. Najwozniejsze z nich to
(W przypadku dwdch pierwszych substancji, w nawiasie nazwa
choroby polegajqcej na uzaleznieniu od danej substancji):

- nikotyna (nikotynizm),

- alkohol etylowy (alkoholizm),

- opioidy (heroina, morfina i inne),

- barbiturany (pochodne kwasu barbiturowego) stosowane
jako leki nasenne,
niektére steroidy,



- benzodiazepiny (grupa lekdw psychotropowych).

Walka z uzaleznieniem fizjologicznym przy dzisigjszym stanie
wiedzy jest dos¢ tatwa, czesto stosuje sie Srodki pomocnicze
(zapobiegajgce negatywnym efektom i zmniejszajqce bdl) na czas
kuracji i powoli zmniejsza sie¢ dowke danej substancji. Nagte
odstawienie niektorych substancji moze byé niebezpieczne -
w przypadku alkoholu moze prowadzi¢ do delirium tremens
(zaburzern Swiadomosci np. omamy). W ciezkich przypadkach
uzaleznienia od opioiddw, stosowana jest kuracja metadonowa
lub buprenorfinowa. W lzejszych przypadkach stosowane sq duze
dawki diazepaomu (Relanium).

Wiekszos¢ narkotykédw - jesdli uzywa sie ich wzglednie czesto
i wzglednie systematycznie - wywotuje wystgpienie zaleznosci
(uzaleznienia) na poziomie psychicznym. Niemozliwa jest sytuacja
wystgpienia objawdw zaleznosci fizycznej przy braku uzaleznienia
psychicznego, czesto natomiast zdarza sie sytuacja odwrotna.
Szczegdlnie ma to miejsce w przypadku naduzywania substangji
nie powodujqgcej trwatej adaptacji organizmu (komdrek), jak
wymienione wyzej THC, czy niektore psychodeliki.

Prowadzone sq badania nad przydatnosciq ibogainy w walce
z uzaleznieniomi. Terapia tym $rodkiem prowadzona juz jest
miedzy innymi w USA. Metoda ta ma duzq skutecznos¢ - nawet
50% heroinistow po jednorazowym uzyciu ibogainy odeszto od
notogu. W Polsce prowadzone sq badania nad mozliwosciq
uzyskania z ibogi preparatdow pozbawionych wtasciwosci
psychoaktywnych w celu wykorzystania w terapii uzaleznien.

Uzaleznienie psychiczne:
Znane tez joko psychologiczne, to nabyta silna potrzeba statego
wykonywania jokiej$ czynnosci lub zazywania jaokiej$ substancji,
ktérej niespetnienie jednok nie prowadzi do powaznych
fizjologicznych nastepstw. Jego cechy to:
- wzrost popedu zwigzanego z poszukiwaniem $rodka
uzalezniajgcego
- wzrost tolerancji na dziotanie s$rodka (obnizenie efektu
przyjemnosci, ktéry on dostarcza)
- kompulsywna konsumpcja srodka kosztem swojego zdrowia
oraz otoczenia



- ostabienie woli

- obsesja brania i notrectwa myslowe utrzymujgce sie
i nawracajgce nawet po wieloletniej abstynencji

- samooszukiwanie sie usprawiedliwiajgce wykonywanie danegj
czynnosci (zwigzane z psychologicznymi mechanizmaomi
obronnymi)

- fizyczne wyniszczenie, brak zainteresowania otoczeniem
niezwigzanym ze $rodkiem i jego zdobywaniem

Zaleznos$¢ psychiczna to stan, w ktéorym osoba dotknieta tq
chorobq nie potrafi bez pomocy z zewnqtrz przerwaé zachowar
kompulsywnych zwiqzonych ze zdobywaniem i konsumpcjao.
Obecnie nie sq znane skuteczne metody leczenia uzaleznienia
psychicznego od substancji chemicznych. Mozliwe jest
zatrzymanie kompulsywnych zachowan.

Uzaleznienia behawioralne jest to uzaleznienie od wykonywania
danej czynnosci, bqdz tez od danych popeddw.
Przyktadowe czynnosci powodujgce uzaleznienie behawioralne:

- masturbacja i pornografia

- interneti gry komputerowe

- nadmierna dbatosé o tezyzne fizyczng (bigoreksja)

- hazard

- seks, uzaleznienie seksualne

- praca

Walka z uzaleznieniem psychicznym zalezy w gtéwnej mierze od
woli osoby uzaleznionej. Joko ze wola wuzaleznionego jest
naruszonaq, ostabiona, pojawia sie problem ,btednego kota"
Dlatego niezmiernie rzadko zdarzajg sie ,samowyleczenia’
W przypadku zaowansowanych faz uzaleznienia.
Charakterystyczne jest podejmowanie przez wuzaleznionego
decyzji (np. o rezygnacji z zazywania) i niemoznos¢ realizacji tej
decyzji. Towarzyszy temu rozrastajgcy sie system
psychologicznych mechanizmdéw obronnych. W Polsce i na $wiecie
coraz wiekszq popularnosciq cieszq sie metody oparte na
wspolnotach dwunastokrokowych, tj. Anonimowi Alkoholicy (AA),
Anonimowi Narkomani (NA), Anonimowi Nikotynisci, Anonimowi
Uzaleznieni od Seksu i Mitosci (SLAA), Anonimowi Jedzenioholicy
(AJ) oraz Anonimowi Hazardzisci (AH). Brak jest opracowan
naukowych dotyczqcych skutecznosci tego typu teropii ze



wzgledu na reguty panujgce w tych grupach. Jednakze istnienie
(od Jdziesigtek lat w przypadku niektérych  z  nich)
samofinansowanie oraz ciqgty nieliniowy wzrost ilosci grup daje
podstawe sqdzi¢, iz metody tam stosowane majg pewng
skutecznosé. Skutecznos$é zaleczania uzaleznienia w odniesieniu
do réznych metod terapii czesto trudno okresli¢ z powodu braku
badan  statystycznych lub ich niewtasciwego wykonania.
Najczesciej popetnianym btedem jest zbieranie informacji
o utrzymywaniu abstynencji od somych uzaleznionych.

Objawy uzaleznienia:
Gtowne objawy uzaleznienio, wystepujqce przy prawie kazdym jego
typie to:

- silne prognie przyjmowania substancji albo poczucie
Przymusu jej przyjmowania,

- trudnosci kontrolowania zachowania zZwigzonego
Z przyjmowaniem substancji - rozpoczecia jej przyjmowania,
zokonczenia lub ilosci,

- fizjologiczne objawy odstawienio, wystepujgce po przerwaniu
lub zmniejszeniu ilosci przyjmowanej substancji, w postaci
charakterystycznego dla danej substancji  zespotu
abstynencyjnego, albo uzywanie tej somej lub podobnie
dziatajgcej substancji w celu zmniejszenia nasilenia ub
unikniecia objawdw abstynencyjnych,

- stwierdzenie tolerancji,

- narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan,

- zwiekszona ilo$¢ czasu poswieconego na zdobywanie lub
przyjmowanie substancji, albo na odwracanie nastepstw jej
dziataniaq,

- przyjmowanie substancji mimo dowoddéw i wiedzy o jej
szkodliwych nastepstwach somatycznych, psychicznych
i spotecznych.

Natdg wptywa destrukcyjnie nie tylko na zdrowie osoby
uzaleznionej, ale rdéwniez na  zachowania  spoteczne.
Z uzaleznienia mogq wynika¢ ktopoty w pracy, rozpad zwigzku
matzenskiego lub innej struktury o charakterze rodzinnym, zanik
wiezi rodzic-dziecko czy dziecko-dziecko.



Jak rozpoznad i pomdc osobie uzaleznione;:

O granicy uzaleznienia mozemy moéwié, kiedy zaczyna nam
szkodzi¢, a my tego nie widzimy. Czesto jest tak, ze uzaleznienie
zauwazajq osoby, z ktérymi osoba przebywa. Jednak taka sytuacja
moze mieé kilka rozwigzan. Albo zlekcewazy uwagi innych, albo
sprobuje cos z tym zrobié. Zdarza sie réwniez, ze som uzalezniony
zauwazo, ze co$ z nim nie tak. Moze odczuwad sygnaty ptyngce
z wnetrza i wtedy postanawia poszukaé¢ pomocy. Jesli juz dojdzie
sie do etapu leczenia, wazne jest, by cata rodzina poddata sie
terapii bqdz chociaz edukacji. W tokim przypadku szansa na
wyzdrowienie osoby uzaleznionej wzrasta dwukrotnie. Osoba
borykajgca sie z jokimkolwiek uzaleznieniem, nie jest w stanie
sama z niego wyjs¢. Dlatego nalezy sie zwréci¢ o pomoc do
specjalisty. Jednak warto zaznoczyé, ze zauwazenie witasnej
bezsilnosSci oraz przyznanie sie do niej to pierwszy krok
rozpoczynajqgcy proces zdrowienia.

Zrédtachttps://plwikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie---rodzaje-uzaleznien-
-leczenie--rokowaniao,artykul,1728915.html#uzaleznienie-psychiczne-fizyczne-spoleczne-behawioralne
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Wywiad z absolwentkq naszej szkoty Zuzannqg togoznaq,
odnoszqgcq hiesamowite wyniki w judo!

Od ilu lat trenujesz i jok wyglqdat Twéj poczatek?
Trenuje od 14 laot, o zaczetom w wieku 6. Na poczqtku byty to same
zabowy, a prawdziwe judo zaczeto sig, gdy miatam 12 lat.

Jak nazywa sie Twdj klub i gdzie odbywajq sie treningi?
Mdj klub to Polonia Rybnik. Treningi odbywajq sie obok Mosiru,
w pawilonie judo.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie---rodzaje-uzaleznien--leczenie--rokowania,artykul,1728915.html#uzaleznienie-psychiczne-fizyczne-spoleczne-behawioralne
https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie---rodzaje-uzaleznien--leczenie--rokowania,artykul,1728915.html#uzaleznienie-psychiczne-fizyczne-spoleczne-behawioralne

Ille rozy w tygodniu ¢éwiczysz, by osigga¢ tak sSwietne wyniki jak
dotychczas?
Trenuje codziennie wieczorem w klubie. Ale soma czesto robie trening
rano w domu.

Na czym tak naprawde polegajq zasady judo?

Zasady w judo polegajqg na rzuceniu kogos$ na plecy (tok w ogromnym
uproszczeniu). Jok spowodujesz, ze twdj przeciwnik dotknie plecami
maty, to sq za to przyznawane sqg punkty.

Na jaki profil chodzitas i kto byt twoim wychowawcq?
Bytom na biol-chemie i moim wychowaowcq byt Pon Stanistaw
Kucharczak.

Jak wspominasz czasy liceum?

Nie spatam po nocach, zakuwajgc do biologii i chemii. Byto cudownie,
wspaniate czasy. Miatam tez bardzo fajng klase. Czesto nie byto mnie
w szkole przez wyjozdy i zawsze mogtam liczy¢ na pomoc.

Czy trudno byto pogodzi¢ sport z naukq?

t.gczenie nauki ze sportem nie jest tatwe, bo trzeba wtedy zrezygnowad
z przyjemnosci, takich jok weekendowe wypady ze znajomymi czy
wieczorne spotkania. Kazdy, kto chce osiggac wyniki w sporcie musi by¢
swiadomy ilosci wyrzeczen.

W jakim wieku zaczety sie Twoje
ISTWA POLSKI JUNIONIERTES najwieksze
INDY\;:IDUALNEI osiqgnigcia?

Jok miatom 12 lat to zostatom
mistrzyniq Polski Mtodziczek
w |z 1 to byt dla mnie pierwszy duzy
2 sukces. Wszyscy bardzo
y v« zwracali na mnie uwage. Potem
= jeszcze bytam wicemistrzyniq
“" Polski junioréw. Maom brqggz,

= |3 srebro i ztoto z Mistrzostw
Y Polski Juniorek i srebro z MP
senioréw

Ile krajow zdotatas juz zwiedzi¢ dzieki wyjazdom na zawody?

Zwiedzanie jest dla mnie waznq rzeczq, bo nie samym sportem cztowiek
zyje. Na razie odwiedzam gtdwnie kraje Europejskie, chyba z 12 krajow.
Niestety teraz moge zapomnieé o zwiedzaniu przez epidemie.



Czy posiadasz jakies rytuaty, ktére wykorzystujesz przed zawodami?
Przed zawodami zawsze lubie sobie zaplanowadé doktadnie nastepny
dzien. O ktdérej wstane, co zjem na sniadanie, kiedy zaczne rozgrzewke
i jg skoncze. Wtedy mniej sie stresuje i nie zawracom sobie juz niczym
otowy.

Kto jest twoim idolem, wzorem do nasladowania?
Mojq idolkg jest Klimkait Jassica (kanadyjka). Jest mistrzyniq $wiata
i bardzo duzo moge wyciggnqg¢ dla siebie z jej walk.

Czego nauczyto Cig sSrodowisko sportowe?

Srodowisko sportowe nauczyto mnie wiary w samq siebie. Nie wazne
w jakiej sytuacji sie znajduje czy w zyciu, czy w walce nawet jak punktami
przegrywam, to bede walczy¢ do samego konca. Dla mnie wyniki nie sq
takie wazne. Najwazniejsze to jok sie czuje, psychiczne. Nowet jok
przegrom walke to sie nie zatamuje, tylko wyciggam wnioski i staram sie
nie popetniac tych saomych bteddw.

Jakie masz plany na przysztosé, wybierasz sie na studia?

Tak, chce zosta¢ kim$, gdzie bede w stanie wykorzysta¢ moje
doswiadczenie w sporcie. Wyniki rekrutacji sq w lipcu, wiec jeszcze
zobacze.
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Albummiesiaca

Strange Days

‘Strange Days" to drugi studyjny album
amerykanskiego zespotu The Doors,
wydany 25 wrzesnia 1967 roku przez §
Elektra Records. Osiggngt trzecie
miejsce  na  amerykanskiej  liscie |
Billboard 200, o w 2003 roku zostat |
sklasyfikowany na 407. miejscu listy 500 $if 2
nojlepszych aloumdéw wszech czasdéw [ g
magazynu “Rolling Stone”

Strange Days jest dos¢ zréznicowany. Dominuje psychodelia ale
nie brakuje takze bluesowych czy mocnych rockowych akcentéw.
Piosenki sg chwytliwe i przyjemne o przy tym niebanalne. Teksty
napisane przez Jimma Morissonao, ktéry poza byciem wokalistq
w zespole byt takze poetq, sq intrygujgce i nieco dziwne wiec
nazwa albumu nie pojawita sie bez przyczyny. Najdziwniejszym
utworem jest ,Horse Latitude”. To pdttorominutowy przerywnik, w
ktérym Jim wygtasza swoj wiersz podczas gdy w tle stychad gwar,
krzyki oraz niekonwencjonalng gre na instrumentach. Ptyte
zamyka jedenastominutowa kompozycja zatytutowana ,When The
Music's Over". To jedyna w swoim rodzaju kompozycjo, petna
zmion naostroju, zawierajgca w sobie niemal wszystko, co tak
bardzo zachwyca w poprzednich utworach. Co ciekawe, chwytliwy
otéwny motyw zostat zainspirowany tematem jazzowego przeboju
"Watermelon Man" Herbiego Hancocka. “Strange Days" i to
doskonata mroczna, nastrojowa psychodelia warta przestuchania.


https://en.wikipedia.org/wiki/Billboard_200
https://en.wikipedia.org/wiki/Billboard_200
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Urywki sztuki

Czasami gubie sie w Swiecie, czasami on gubi sie we mnie...
Odnajdzcie tu siebie.

niedziela, 12.07.2020
Wspomnienia tkata na cienkiej nitce,
Zaplatata, wigzata i wysytata w Swiat.
Ptaki chwil lataty nad gtowami ludzi,
Wzbijaty sig, szybowaty i btqdzity.
Momenty upchane w walizke losu,
Uktadaty sig jak ubrania w starej szafie.
Wszystko byto tak lekkie i szyte,
Petne wdzieku kroje, w ktérych chodzita.
Krople deszczu sptywaty po oknie wzruszenia,
Przescigaty sieg, tqczyty i znikaty.
Zycie znikato.
Jak te krople.

Kwiaty - c6z z tego, ze delikatne i piekne,
skoro na drugi dzien i tak sq zwigdte.



Wesztam catkiem naga
Do ogrodu ludzkich gtdw.

Istniat tylko joko osoba - suma bez czesci.

sobotaq, 13.07.2019
Midd
Stodki.
Pszczoty,
Plotki.
Dusze te same,
Dwa ciata.
Jestem,
Jestem, nie sama.

' Mam czasami tak,
Ze chciatabym zy¢, ale nie wiem jak.

Dziwnie jasno,
Stonce zgasto.
Ide w miasto.

sobotaq, 13.07.2019
B4l gtowy od rana,
Gorzka herbata.
Przed lustrem stoje nie ta sama.
tza jedna, gorzka,
Herbata.

Przejrzyste lustro rozbiera mq dusze,
Reka twoja dosiega gteboko.
Spojrzenie - ja gotaq,

Me serce - wota.

Styszysz mnie, cata do ciebie krzycze.
Przychodzisz i jestes jok herbata.
Nie stygniesz jak ona.

Jestes, nie gorzki.

Jestes mgj - stodki.



Hej, Jdzisiaj troche w innej formie, troche poza schematomi.
Postanowitam podzieli¢ sie z Wami krdtkimi urywkami z mojego zycia,
wplatajgc  je miedzy trzy wiersze. W pewnym sensie. Myslami,
przezyciomi, kawatkami duszy. Moze kiedys$ stanq sie czesciq wigkszej
catosci. Moze, ktéres z tych tadnych obrazéow ubranych w stowa
zostanie z Wami na dtuzej, moze zainspiruje Was albo pozwoli wydobydé
jedng z zogubionych mysli. Zapraszom Was rdéwniez na mojego
instagrama  jestemjokajestem, gdzie znajdziecie wigecej moich
autorskich wierszy oraz rézne spostrzezeniao na temat ludzi, $wiata czy
zycia. Jesli ktos z Was chciatby podyskutowaé na jakis temat, to piszcie
Smiato i dzielcie sie wtasnymi opiniomil

Zuzia

PS Pamietajcie, ze wszystkie przemyslenia sq moje autorskie, dlatego
jesli chcielibyscie wykorzystac ktérqs z mysli, to prosze, dajcie mi o tym
znaé, napiszcie do mnie bqdz mnie oznaczcie, bede bardzo wdziecznal
Dobrych wakacji ;)

o
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Nauczycieli
A ULJLI“J l.l.l.y

Zapraszamy do przeczytania wywiadu z Paniq Beatq Pawlas.
A w nim m.in. jak zaczeta sie jej przygoda z j. angielskim oraz
o niecodziennym pas;ji.

Czy jest Pani absolwentkq Naszej szkoty?
Nie, jestem absolwentkq wodzistawskiej jedynki.

Skqd wzieta sie Pani mitos¢ do jezyka angielskiego? Od kiedy Pani
wiedziata, ze chce zostaé nauczycielkq?

Jezyka angielskiego zaczetam sie uczyé bardzo pdzZno, bo w liceum.
Pierwsza lekcja byta dla mnie ciezkim przezyciem, wiekszos¢ kolezanek
i kolegdw z klasy uczyta sie juz wczesdniej. Wspomniana lekcja byta



oparta na powtarzaniu réznych stéwek, a ja jestem wzrokowcem i to, co
tylko ustysze, a nie zapisze, ciezko mi zapamietad. Potem byto juz lepiej,
z czasem zauwazytom, ze angielski nie sprawia mi zadnych trudnosci
i lubie sie go uczyé. Najpierw postanowitam po prostu studiowaé
filologie angielskqg, decyzja o szkole pojawita sie duzo pdzniej.

Co jest najtrudniejsze w byciu nauczycielem wedtug Pani?

Mysle, ze w niewielu zawodach jest sie tak bardzo obserwowanym i tak
czesto ocenianym (paradoks, przeciez to my wystawiomy oceny:). A do
tego dobry nauczyciel powinien tqczyé wiele réznych funkcji: byé
pasjonatem, dobrym fachowcem, psychologiem, otwartym i towarzyskim
cztowiekiem i mieé¢ duzq charyzme. Trudno sprostaé¢ tok wysokim
wymaganiom.

Gdyby nie byta Pani nauczycielkqg, to w jakiej roli si¢ Pani widzi?
Lubie kreatywne zadania i piekne miejsca oraz przedmioty, wiec moze
co$ zwigzanego z pisaniem, wykorzystywaniem pomystow, fotografiq.

Jakie sq Pani hobby/zainteresowania?

Doktadnie takie, ktére wymienitam, a ostatnio udaje mi sie to wszystko
potgczy¢é w mojej pasji: szkle. Zbieram szkto o réznym pochodzeniu,
wykonane w réznych technikach i staram sie jok najwiecej nauczyé
o nim samym, historii hut, wzornictwie przemystowym itp.

Skaqd pomyst na prowadzenie bloga ,Historig stare i nowe" i czy moze
Pani opowiedzie¢ Naszym uczniom, co mogq na nim znalezé?

Jaki$ czas temu chciatam naby¢ jokqg$ nowq, przydatng umiejetnosd;
pomyslatom, ze chciatabym poznad dziatanie medidw
spotecznosciowych, Instagrama i Facebooka. Zatozytom konto,
poczqgtkowo staratam sie robi¢ ciekowe zdjecia przyrody, zabytkdow
i réznych staroci, z czasem oba profile staty sie gtéwnie szklane. To
troche takie uczenie sie poprzez uczenie innych: pokazuje przerdézne
rodzaoje szkta i troche o nich pisze, czasem pomagom co$
zidentyfikowad. | codziennie robie zdjeciq, a to bardzo lubie.

Kto zaszczepit u Pani pasje zbierania szktaq, jaok rowniez porcelany?
M&j mqz bardzo lubi historie i rézne stare przedmioty, od mebli, po
motoryzacje. Chyba od niego sie zarazitam ).

Z rdéznych zrédet wiemy, ze posiada Pani imponujacq ilos¢ szkta
w domu, czy kolekcjonuje je Pani czy réwniez uzywa?

Uzywaom, uwielbiom kawe ze starych filizanek, ale korzystam tez z caotej
masy szklanych naczyn.



Czy zdradzi Pani naszym uczniom, ktére ze zbioréw sq dla Pani
najcenniejsze z roznych wzgledéw?

Zielony wazon stat u mnie w domu rodzinnym. To ciekawa historia, joko
dziecko czesto sie w niego wpatrywatom i by¢é moze wtedy, zaczeta sie
rodzi¢ moja mitos¢ do szkta? Wyobrazcie sobie moje zdziwienie, kiedy
zaczetam sie interesowad szktem na powaznie i okazato sie, ze to ikona
polskiego designu, nagradzany i bardzo pozqdany projekt Asteroid
J.S.Drosta. Dwa pozostate zdjecia przedstawiajq szkto, ktdére najbardziej
lubig: czeskie i czechostowackie. Zdj. 2 to taka moja 'szklona liga
mistrzéw, a zdj. 3 uwielbiam, bo zrobitam je w pieknym miejscu, bramie
parku patacowego w Krzyzanowicach.

Jakie jest Pani najwieksze marzenie?
Poza rzeczomi oczywistymi, zwigzonymi z rodzing, zdrowiem itp. to
wiedzied jok najwiecej o szkle i mdc sie w tym kierunku rozwijad.

Czy ma Pani jakies motto zyciowe?
'Wiem, ze nic nie wiem'. Maom w sobie chyba duzo pokory.

Czy chciataby Pani cos jeszcze przekaza¢ Naszym uczniom?

Do znudzenia powtarzam moim dzieciom i uczniom, ze warto, a nowet
trzeba, mie¢ hobby. Pasja nas wzbogaca, uszczedliwia i jest lekiem na
trudne chwile.
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Cieszyn

y Cieszyn to malownicze miasto, ktére
lezy zaledwie godzine drogi
samochodem od Rybnika. Samochdéd
mozecie zaparkowal przy zamku lub
przy alei Jona tyska. Wycieczke
najlepiej zaczqgé od Wzgdrza
Zaomkowego, gdzie znajduje sie miedzy
innymi Rotunda znona z banknotu 20-
ztotowego, Wieza Piastowska oraoz
punkt widokowy na czeski Cieszyn, a w
oddali pasmo Beskidu.

Od niedawna ponownie mozna zwiedzaé¢ Browar Zamkowy Cieszyn,
poznacie tam proces produkcji piwa - zwiedzanie ma charakter “Zywego
muzeum piwowarskiego”

Idgc ul. Gtebokg w kierunku rynku mozna posilic sie stynnymi
kanapkami cieszynskimi, sprzedawanych w sklepach PSS ,Spotem”.
Bedqac na rynku kilka budynkdw szczegdlnie sie wyrdznia m.in. budynek
dawnego Hotelu pod Brunatnym Jeleniem, Cieszynski Osrodek Kultury
Dom Narodowy, Poczta, kamienica Konczokowskich oraz Ratusz. W tym
ostatnim znajduje sie Cieszyniskie Centrum Informacji, w ktérym mozna
otrzymad materiaty dotyczgce miasta.

Kilka krokéw od rynku znajduje sie “Kornel i Przyjaciele”, bardzo
klimatyczne miejsce, gdzie delektujoc sie¢ pyszng koawq mozna
przegladaé ksigzki. Od ksiegarnio-kawiarni jest juz blisko do Studni
trzech braci, z ktérq wigze sie sporo legend miedzy innymi skqd miasto
wzieto swojg nazwe ale o tym przeczytacie na miejscu. Schodzgc w doét
urokliwymi schodkami dojdziecie do Cieszynskiej Wenecji - to odcinek



ulicy Przykopa z malutkimi budynkami z XVIII-XIX
wieku oraz mostkomi przerzuconymi nad
korytem Mtyndwki. Obecnie to spokojnaq,
romantyczna uliczka z ciekawqg galeriq i kilkoma 55 \
lokalami gastronomicznymi. Kilkanascie metréw & -
obok znajdujq sie bulwary nad Olzq, a niespetna
2,5 km dalej Rezerwat przyrody Lasek Migjski.

Jesdli zgtodniejecie to polecam wom “Winiarnie
u Czecha', gdzie dostaniecie czeskie specjaty,
a dlo fandéw pizzy, wioskiej kuchni i stekdéw
zapraszam do restauracji ‘U trzech braci”,

Dla osdb lubigcych muzea interesujoce bedzie
Muzeum Drukarstwa c¢zy Muzeum Slgska
Cieszyriskiego. Te ostatnie  zostato zatozone w 1802 roku i jest
najstarszym muzeum publicznym w Polsce oraz jednym z najstarszych
w Europie Srodkowej. W bogatych zbiorach ma ponad 80 tys.
eksponatdw, w tym wiele bardzo wyjgtkowych. To nie wszystkie atrakcje
Cieszyna ale mam nadzieje, ze zachecitom Was do jednodniowej
wycieczki nad Olze.

Kraokow - dla kazdego cos dobrego

W Krokowie swoje miejsce znajdq zaréwno
mitosnicy odpoczynku, jok i intensywniejszej
formy spedzania czasu. Dla tych pierwszych
proponujemy btogi wypoczynek nad Wistq,
potgczony z piknikiem oraz wizyte w
krakowskim aquaparku. Ciekawym miejscem
w Krakowie jest dzielnica Zakrzdwek, gdzie
znojdujq sie skatki Twardowskiego i
przepiekny zalew. Mozna tom spedzi¢ czas
wedrujgc, lub po prostu odpoczgé na
miejskiej plazy i podziwiaé te wspaniate
WIdOkI https://dziennikpolski24.pl/krakow-zakrzowek-zamkniety-ale-

ludzie-sie-kapia-zdjecia/ar/c1-15107608
https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,26268751,m

loda-dziewczyna-zginela-na-zakrzowku-nurek-znalazl-
ja-na.html

Co zjes¢ w Krakowie?

Mitosnicy pizzy na pewno
zaspokojq swoje kubki
smakowe w ,Pizzatopii®, gdzie
pizza podawana  jest w
nietypowym ksztatcie, ale jest



https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,26268751,mloda-dziewczyna-zginela-na-zakrzowku-nurek-znalazl-ja-na.html
https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,26268751,mloda-dziewczyna-zginela-na-zakrzowku-nurek-znalazl-ja-na.html
https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,26268751,mloda-dziewczyna-zginela-na-zakrzowku-nurek-znalazl-ja-na.html

réwnie pyszna jok znana nam owalna. W Krakowie znajduje sie réwniez
niezwykle klimatyczna kawiarnia ,,Dziérawy kociot". Szczegdlnie fani
Harrego Pottera powinni sie tam wybraé i zobaczyé ten fantastyczny
wystrdj, ktéry jest wtasnie poswiecony serii filmdw ,,Harry Potter”.

Pomorze- miejsce idealne na spontaniczny wypad!

Tréjmiasto to bardzo ciekawe
miejsca  na mapie Polski.
Wybierajqc sie w tym kierunku
momy do wyboru oz trzy
ciekowe i w gruncie rzeczy
bardzo réznigce sie od siebie
miasta. Sopot- jest to miasto
tetnigce zyciem coatq dobeg,
szczegdlnie w nocy mozna
poczu¢  jego imprezowy
klimaot. Gdynio- z  kolei
centrum portowe, kojarzgoce sie ze spokojem i przyjemnymi
spacerami przy brzegu morza. Gdansk- naszym skromnym
zdaniem jest to idealne miejsce, w ktérym kazdy znajdzie cos$ dla
siebie. Do wyboru jest wiele ciekawych miejsc poczqwszy od wizyt
w przerdznych muzeach po najlepsze restauracje na pomorzu.

W Gdansku aoktualnie
najmodniejszym oroz
najnowszym miejscem
na mapie pomorza
jest Granaria na
wyspie Spichrzéw. Na
niej wybudowane
zostaty przerézne




apartamenty, hotele, ciekawe i urozmaicone przeréznymi
kuchniomi $wiata restauracje jok i kluby nocne. Budowle
utrzymane sq w stylu charakterystycznym dla starego miasta, wiec
mimo modernizacji mozna poczud¢ wspaniaty klimat Gdarska.

Ciekowym miejscem do
odkrycia jest réwniez
taras widokowy
w  Gdansku  Oliwie-
] Oivia Stars. Jest to
ﬂd B nojwyzszy budynek w
= mieScie mierzqcy oz
130 m. Na 32 pietrze
znajduje  sie  taras
widokowy, gdzie
doswiadczy¢é mozemy niesamowitych widokdw. Na tym samym
pietrze znalez¢ mozna restauracje w ktérych mozemy napi¢ sie
smacznej kawy z widokiem na morze.
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100-letni Philip Rabinowitz i jego sportowe wyzwania

Z jednej strony zwykty Litwin, pracujgcy joko sprzedowca ksigzek.
A z drugiej osobaq, ktéra udowadnia, ze nigdy nie jest za pdzno, aby
sprobowad czego$ nowego oraz, ze w sporcie wiek wcale nie musi mieé
duzego znaczenia.

Philip urodzit sie 16 lutego 1904 roku, zmart w wieku 104 lat 28 lutego 2008
roku. W mtodosci opuscit swdj kraj z powodu przesladowan
antysemickich i zamieszkat w RPA. Byt jednym z najstarszych pasjonatdéw
chodziarstwa, a takze najszybszym sprinterem stulatkiem. Wtasnie



w tym wieku pobit rekord s$wiata,
¢ pokonujgc 100 m w 30,86 s, na
stadionie  Green Point. | to
dwukrotnie, 9gdyz za pierwszym
razem wadliwy elektroniczny zegarek
nie pozwolit na jego oficjalne
zarejestrowanie. W 2004  roku
-~ . wpisano go do Ksiegi Rekorddw
.- Guinnessa. Jego zamitowanie do
- sportu przejawiato sie jednak nie
. tylko w bieganiu i w startowaniu w
wyscigach nawet pod saom koniec
zycio. Rabinowitz lubit nowe
wyzwania i gdy miat 70 lat zapisat sie
na zajecia karate. Nie bez przyczyny
nazywano go zatem ‘Flying Phil".

Rabinowitz pokazat, ze z wiekiem
wcale nie trzeba rezygnowaé ze
swoich pasji. A na staros¢ mozna
nawet zajqé sie czyms$ nowym i przy
okazji pobié rekord swiata. )

Autor: Martyna Zakrzewska
zrédta: ksigzka “100 niewiarygodnych® Krzysztof Jedrzejewski, https://en.wikipedia.org/wiki,

https://web.archive.org/web, http://www.mastersathletics.net (zdjecie)

czyli kto
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Wywiad z Juliq Kaiser - tegorocznqg maturzystkq, a takze
absolwentkq o jej dziatalnosci politycznej i nie tylko.
Zapraszamy!


https://en.wikipedia.org/wiki/Philip_Rabinowitz_(runner)
https://web.archive.org/web/20081012002346/http:/www.seniorjournal.com/NEWS/Sports/4-07-10Fastest.htm
http://www.mastersathletics.net/index.php?id=2647

Na jaki profil chodzitas do Naszej szkoty? Kto byt Twoim wychowawcq?
Jak wspominasz te 3 lata nauki?

Z mojq stabosciq do jezykdw obcych, polityki i historii, przywiaoto mnie
oczywiscie na profil humanistyczny. Przez te trzy lota dane byto mi
wspotpracowaé z  profesorem Dariuszem Jgdro, joko moim
wychowawcaq, Te trzy intensywne lota petne byty wzlotéw i upadkow,
jednaok zaowsze z gtowq do Qory, z doktadnie obranymi celomi
i wspaniatymi nauczycielami u boku, bez ktérych nie udatoby mi sie ich
osiggnqg¢. Oprécz stéw wsparcia i bezinteresownej pomocy, zetkniecie
sie tutaj réwniez z krytykq, ktérq bardzo doceniom teraz z perspektywy
czasu. Dzieki temu wiedziatam, co zmienié, by by¢ jeszcze lepszg w tym,
co robie. Trafitom na najwspanialsze osoby, ktérym zawdzieczam to kim
i gdzie teraz jestem. Zawdzieczom tej szkole wiare w siebie,
odnalezienie tego, w czym chciatabym sie spetniaé, oraz mndstwo
cennych rad, ktére zabieram ze sobq juz na zawsze.

Jak obecnie, po maturze wyglgda Twoje zycie?

Nie ukrywam, ze zycie po maturze wyobrazatom sobie zupetnie inaczej.
Myslatam, ze czasu wolnego bedzie ciut wiecej, jak sie jednak okazato,
mylitam sig, i to nawet bardzo. Polityka i aktywizm to zajecie, ktére
wymaga zaangazowania, tak napraowde 24/7. Obecnie, co tydzier jestem
w innym miescie, spotkania, debaty polityczne, akcje lokalne czy
konferencje. Do tego dochodzg obowigzki Wiceprzewodniczgcej
w naszym rybnickim Zwigzku Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej oraz
obowiqzki Wicekoordynatorki Mtodej Lewicy w Okregu wyborczym nr 30.
Do tego podjetam sie réwniez pracy w redakcji informacji polityczne,j.
Nie narzekam jednak w ogdle, wrecz przeciwnie. Podoba mi sie to, jok
bardzo zmienito sie moje zycie i jak obecnie wyglada. Czujeg, ze sig
spetniom, rozwijam i robie co$ dobrego, réwniez dla innych.

Skqd wzieta sie Twoja mitos¢ do
polityki | jok zaczeta sie Twoja
przygoda z niq?

Polityka to bardzo specyficzny twor.
W  moim przypadku mitosé¢ od
pierwszeQo wejrzenia i to
z wzajemnosciq. Jest to taki troche
‘one way ticket" i uzaleznienie.
Przygoda z nig zwiqzana rozpoczegta
sie dos¢ spontanicznie. Zawsze
ciggneto mnie do aktywizmu, jednak nigdy nie wiedziotom od czego
zaczgl. W zesztym roku traofitom na wspaniaotq mtodziezowke Partii
Wiosnaq, Roberta Biedronia - Mtoda Lewica, gdzie odnalaztam sie w 100%.
Zaczynatom joko cztonkini mtodziezéwki, pdzniej statom sie réwniez
sympatyczkq Partii Wiosna, o teroz, po jej rozwigzaniu, réwniez




cztonkiniq Partii Nowa Lewica. Polityka nie jest wcale tak kolorowa jak
mogtoby sie wydawad. To ciqgta gra strategiczno, z ktérej na razie
udaje mi sie wytuskaé to co w niej najlepsze. Nie wyobrazom sobie zycia
bez tych wszystkich wspaniatych ludzi, ktdrzy podzielajq moje poglady
i chcqg zmienia¢ ze mnqg swiat na lepsze. Chcq Polski miedzy innymi
zielonej, tolerancyjnej, inkluzywnej i przyjaznej mniejszosciom.

Czy masz jaokis swdj wzdér do nasladowania w polityce? Kogos kogo
podziwiasz?

Bez dwdch zdar osobq, ktdrej dziatania od zawsze motywowaty mnie do
oktywizmu i dgzenia do faoktycznej zmiony byt i jest w dalszym ciqgu
Poset do Parlamentu Europejskiego - Lukasz Kohut. Podzielom wartosci,
ktorymi kieruje sie w zyciu. To, ze zawsze robi swoje, dajgc przy tym
catego siebie. Jako obronczyni prow mniejszosci, feministko, dumna
Niemka i Slgzoczka, zawsze inspirowat mnie on swojg postowq do
dziatanio. Tym bardziej wdzigeczna jestem za daong mi szanseg
wspotpracy z nim, joko cztonkini Kohut Teamu. Dzieki niemu widze, ze
mozna zaj$¢ w polityce bardzo daleko, bedgc zardédwno szczerym,
prowdziwym jak i po prostu robigc swoje i nie przejmujqgc sie krytykq
z kazdej strony. Osiggajqc przy tym wiecej, niz niejeden moégtby sobie
wymarzyé. Zdecydowanie jest to mdj polityczny autorytet i jedyna tak
prawdziwa osoba na Polskiej scenie politycznej, ktérq dane byto mi
poznad.

Z czego czerpiesz informacje ze swiata polityki? Znasz jakies zaufane,
rzetelne zZrodto?

Rzeczywiscie narracja polityczna szczegdlnie w telewizji jest w tych
czasach bardzo zmanipulowana. Zarty zartami, ale czasem naprawde
wystarczy stuchad czegos$ innego niz nacechowane wypowiedzi telewizji
publicznej w naszym kraoju. Wszedzie indziej znajdziemy bardziej
rzetelne informacje. A tak powaznie, to duzo wynosze, nie ukrywajmy,
z medidéw spotecznosciowych. Konto na Twitterze zapewnia nam bycie
na biezqco z dostownie kazdym wydarzeniem na $Swiecie, obserwujgc
osoby, w ktérych rzetelnos¢ wierze. Angazowanie sie w réznego typu
mtodziezdwki czy inne tego typu organizacje, po prostu samo
obracanie sie w srodowisku, ktére tych wszystkich spraw dotyka. Bedac
czesciq tego politycznego $wiata, jest mi ciezko o jakiej$ informacji nie
ustyszed.

Czy wtasnie z politykq wiqzesz swojq przysztosé, czy masz moze na
siebie jakis inny plan?

Nie wykluczom tego, ze moje drogi prowadzqg wtasnie tam! W tym
Srodowisku czuje sie nadzwyczaj dobrze. Robie swoje i spetniom sie
u boku autorytetow. Uwielbiom przektadaé moje pomysty na dziatanie,
wygtaszaé publicznie moje czasem kontrowersyjne zdanie, jok i bycie



czesciq tej politycznej uktadanki. Jednak najpierw studia, jezeli wszystko
pdjdzie zgodnie z planem, to od pazdziernika bede studentkg prawa na
Uniwersytecie Warszawskim. Przychodzgc do liceum marzytom o pracy
w dyplomacji. Nie zamykam jednak zadnych sciezek. Moze kiedys
spotkacie mnie w sqdzie, w Ambasadzie, a moze w Sejmie lub
Europarlomencie. Jedno jest pewne, jo dalej bede robic¢ swoje, rozwijaé
sie politycznie i starac sie zmienia¢ otaczajqcy nas swiat na lepsze. Na
pewno jeszcze o mnie ustyszyciel

Skqd pomyst na utworzenie organizacji BJDM? Mogtaby$ opowiedzieé
Naszym uczniom co to za organizacja?

Pomyst na zatozenie BJDM-u w Rybniku zrodzit sie w zasadzie
spontanicznie. Razem z Adriaonem Stodowiczem postanowiliSmy zaraozié¢
naszymi ambicjomi i energiq do dziatania inne osoby w naszym wieku.
Koto terenowe Zwigzku Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej w Rybniku to
mtodziez przepetniona checiami do dziatania na rzecz réwiesnikdw,
zaongazowana w sprawy lokalne, dbajgca o historie regionu. Obecnie
spetniom sie tam réwniez groficznie, kreujgc nasz wizerunek w mediach
spotecznosciowych. BJDM to otwarta grupa kreatywnych mtodych ludzi,
dziatajgcych od 1992 roku joko organizacja mtodziezowa mniejszosci
niemieckiej. Jej celem jest przede wszystkim utrzymanie niemieckiej
tozsamosci w Polsce poprzez pielegnowanie i popularyzacje niemieckiej
kultury i jezyka. BJDM stara sie przede wszystkim pracowaé na rzecz
mtodziezy i spotecznosci lokalnych, niezaleznie od pochodzenia.

Jakie masz inne zainteresowania/hobby?

Prywatnie robie zdjeciaq, ale “just for fun®. W zwiqzku z mojq dziatalnosciq
staram sie réwniez rozwija¢ graficznie. Oprécz tego w wolnej chwili
gram na pianinie, gitarze klasycznej, elektrycznej i ukulele. Od matego
interesuje sie jezykami obcymi. Cho¢ dla mnie nie sq one zndéw takie
obce. Porozmawia¢ mozecie ze mnqg po polsku, Slgsku, niemiecku,
angielsku, troche po wtosku, a niedawno rozpoczetam réwniez nauke
jezyka rosyjskiego! Jestem tez ogromnym molem ksigzkowym
i kinomaniakiem, jak tylko maom chwile dla siebie, to wtasnie po to
siegom i na tym sie skupiam.

Jakie masz cele na najblizszq przysztosé?

Zalezy co traktujemy joko najblizszq przysztosc. Aktualnie mysle o tym,
by dostaé sie na wymarzone studio, rozwija¢ sie zaréwno politycznie,
graoficznie jaok i fotograoficznie. Jest jeszcze trochg czaosu, ale
niewykluczone, ze za 2 lata w wyborach somorzgdowych begdziecie mieli
mozliwo$¢ oddania na mnie swojego gtosu, czos pokazel Narazie
skupiam sie na dziataniu lokalnie i robie swoje.



Czy chciatabys cos jeszcze przekazaé Naszym uczniom?

Przekaz bedzie krétki, ale dosadny. Pamietajcie o tym, zeby zawsze robic
swoje, cho¢ na kazdym kroku znajdq sie osoby, ktére bedq chciaty Wam
w tym przeszkodzi¢. Pamietajcie by robié mitosé, a nie wojne. Kazdy jest
inny i to czyni nas wyjgtkowymi. Spetniajcie sie w tym co kochacie
i zacznijcie dziataé w tym kierunku juz teraz, bo potem bedzie za pdzno.
Trzymaom kciuki za kazdego i kazdq z Was.

Pozwole sobie zareklamowaé réwniez moje media spotecznosciowe, dla
tych, ktdérzy chcieliby poznaé mojg dziatalno$¢  polityczng
i fotograficzng od podszewki.

Instagram polityczny: jjuliakaiser

Instagram photo: photograophykaiser

Zrédto zdjecia: https://dziennikzachodni.pl/p/kandydat/julia-kaiser%2C1928199/

Lrlam~nfia

wokol nas
1'11UVU2,UVU11 A

Bycie to wszystko czego doswiadczamy, to ono stanowi o nas, a my
o nim. Jest jedynym i wszystkim, co posiadamy, nie definiowalnym
‘czyms” genialnym na tyle, aby niemozliwe byto w petni je
zrozumied nie kwestionujqc i nie watpigc jednoczesnie w istnienie
wtasnego ja. Niejeden z nas doswiadczyt uczucia odrealnienio,
odciecia od s$wiata nas otaczajgcego lub zmniejszenia jego
znaczenia do stowa ‘nic’, do bezwartosciowosci. Za niezwyktq
umiejetnos¢ uwazaom wiec zdolnosé do zycia, do "poprostu zycia'-
funkcjonowania pozbawionego watpliwosci w realnosé¢ swiata nas
otaczajgcego, w rzeczywistosé celdw, wartosci i dgzen. Bedqc,
zmierzamy do "niebycia’, a mimo to potrafimy dzielnie zy¢, tworzyé
i dziatac. O tym, ze istniejemy swiadczyé moze wiele sktadowych
mogqgcych  wystepowaé  autonomicznie, a  rdéwnoczesnie



reprezentowad jedng mysl-bycie, sq nimi: czucie, doswiadczenie,
myslenie, a z nim swiadomos¢. Pytanie brzmi wiec: "Czy da sie nie
byé?". By¢ moze, to co rozumiemy i odbieramy jaoko "niebycie" jest
inng formq byciao. Samo doswiadczenie osiggniecia nicosci, pustki
bytoby doswiadczeniem, co zaprzecza woéwczas moznosé
nieistnienia. Czym wiec miatoby byc "niebycie"? Opierajgc sie na
powyzszym rozumieniu "niebycie’, samo w sobie lezy poza naszymi
zdolnosciami poznawczymi. Jezeli wiec kiedykolwiek przyjdzie nam
nie  by¢,  najprawdopodobniej  pozbawieni  Swiadomosci
beznamietnie znikniemy. Jezeli koniec miatby okazad sie kolejnym
rodzajem bycia, bedziemy tego swiadomi, co kwestionowatoby
Smiertelnos¢ umystowq ludzkosci.

K anil-

Kulinarny
Anaiuain

Szparaqi z grilla w szynce parmenskiej z parmezanem
i dressingiem balsamicznym

Sktadniki: Na dressing:

szparagi zielone ocet winny - 6 tyzek
tyzka oliwy oliwa - S tyzek

plastry szynki - 10 szt sok z cytryny - 1tyzka
starty parmezan - 8 tyzek cukier - tyzeczka

kilka lisci bazylii Swiezy pieprz - 2 tyzeczki

Przygotowanie:

Szparagi optukaé, nastepnie odtomad i odrzuci¢ zdrewniate kornce.
Osuszy¢ papierowym recznikiem, todygi obraé¢ na 1/4 wysokosci od dotu.
Wysmarowaé oliwg i zawingé¢ ciasno w potowe plasterka szynki



parmenskiej. Utozy¢ na grillu i grillowaé »
obracaojgc od czasu do czasu, oz szynka sig
zrumieni a szparagi bedq chrupiqgce i pokryjq
sie czarnymi paskami. Na grillu mozna tez
potozy¢ kromki ciabatty i lekko zrumienié z
obu stron. Zetrze¢ ser na tarce i przygotowacd
dressing  balsamiczny tqczgc  wszystkie
sktadniki w miseczce. Szparagi utozyé na
talerzach, pola¢ dressingiem balsamicznym
i posypaé tartym parmezanem. Posypad
swiezg bazyliq lub kolendrq i podawad
z chrupiqcq ciabattaq.

Lody waniliowe

Sktadniki:

Smietanka 30% - 400 ml
z6ttka - S szt

biatka - 3 sztk

drobny cukier - 165 g
ziorenka z jednej tyzeczki
wanilii

Przygotowanie:

Sporz jajka przez chwilg, tak =~
aby biaotko sie nie $cieto, =
Q nastepnie schtodz

w loddéwce. Smietane ubij na sztywno i pod koniec dodaj Yscukru. Biatka
tez ubij na sztywno razem z drugq % cukru. Zéttka utrzyj na jasnag,
otadkq mase razem z resztq cukru i waniliq. Delikatnie potgcz doktadnie
wszystkie trzy masy i wsadz do zamrazalnika. Gdy troche stezeje mozesz
ubi¢ jg przez chwile mikserem jeszcze raz, aby lody byty miekksze,
a nastepnie schtddz jeszcze kilka godzin w loddwce.

https://image.freepik.com/darmowe-zdjecie/organiczne-lody-waniliowe-w-bialych-talerzach-deserowych-na-pastelowym-
tle_101125-1621jpg

Od redakg;ji:

Gorqco zachecamy do wspotpracy z nami. Jestesmy otwarci na
kazde propozycje. Masz idealny pomyst na artykut lub
propozycje jok ulepszyé gazetke? Napisz do nas na maila -



newsyzpowstancow@gmail.com lub na instagramie
gazetka.powstancza.

Pozdrawiamy wszystkich czytelnikow
Ekipa gazetki powstancze;j:)


mailto:newsyzpowstancow@gmail.com

