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1. Wstep

Program powstal na podstawie aktualnych przepisow oswiatowych, wytycznych
MEIN, potrzeb rozwojowych ucznidow, analizy biezacej sytuacji szkoty, oczekiwan uczniow,
rodzicéw 1 nauczycieli. Diagnoza srodowiska szkolnego przeprowadzona zostata w czerwcu
2022 roku oraz na poczatku roku szkolnego 2022/2023. Z przeprowadzonych badan
ankietowych oraz rozméw i obserwacji wynika, iz uczniowie i rodzice sg zadowoleni
Z poziomu bezpieczenstwa w szkole, a mtodziez jest $wiadoma zagrozen wynikajacych ze
stosowania uzywek. Uczniowie czuja si¢ akceptowani przez Srodowisko szkolne.
Opickunowie wskazuja potrzebe podjecia wigkszej ilosci dziatan integrujacych zespoty
klasowe. Ewaluacja szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego na rok szkolny
2021/2022 wykazata iz nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dzialania integrujace calg
spoteczno$¢ szkolng, podejmowaé dzialania majace na celu podniesienie znaczenia
autorytetow oraz poziomu kultury jezyka zaréwno w sytuacjach szkolnych jak i w przestrzeni
internetu. Waznym punktem pracy wychowawczej w nowym roku szkolnym powinno by¢
zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie regulaminéow i dostosowywanie si¢ do
podstawowych zasad funkcjonowania spotecznego. Od roku szkolnego 2022/2023 zmieniajg
si¢ kompetencje Dyrektora szkoty w sprawie wspierania i resocjalizacji nieletnich (art. 4 ust.
4 ustawy z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich). Od 1 wrzes$nia
2022 roku Dyrektor szkoty, do ktorej nieletni uczgszcza, bedzie mial mozliwos¢ podjecia
oddziatywan wychowawczych we wlasnym zakresie, bez konieczno$ci zawiadamiania sadu
rodzinnego lub Policji 0 przejawie demoralizacji lub popetieniu przez nieletniego na terenie
szkoly czynu karalnego. Program jest spdjny z misjg i wizja szkoly zawartymi w koncepcji
pracy szkoty oraz statutem.

Szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy

1) tredci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow.

W programie zostaly ujete cele, zadania i tre$ci dotyczace dzialan, jakie podejmuje
I Liceum Ogolnoksztalcace z Oddzialami Dwujezycznymi im. Powstancow Slaskich
w Rybniku, za realizacj¢ ktorych odpowiedzialni sg: dyrekcja, grono pedagogiczne, pedagog,
psycholog, pracownicy administracyjni, medyczni i techniczni.

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy przepisOw ustawy Prawo o$wiatowe
wprowadzono warunki umozliwiajagce wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty. Zgodnie
z przepisem art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe, nastgpilo polaczenie szkolnego programu
wychowawczego i programu profilaktyki w jeden dokument zawierajgcy tresci i dzialania
0 charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. Takie polaczenie obu programéw
uwzglednia calo$ciowe oddzialywania wychowawcze wraz z uzupeliajagcymi dziataniami
profilaktycznymi w zalezno$ci od potrzeb uczniow — zarowno w zakresie wspierania dzieci
I mlodziezy w prawidlowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdzialania zachowaniom
problemowym.

Wzmocnienie wychowawcze] 1 profilaktycznej funkcji szkoly nastgpuje poprzez
szersze uwzglednienie w podstawie programowej zadan wychowawczo-profilaktycznych.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej
dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa, do ktérego obowigzkow
nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania. Wychowanie jest procesem, ktory
odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka.

Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci 1 mlodziezy do warto$ci, wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do  historii 1 tradycji narodowych,



przygotowanie 1 zache¢canie do podejmowania dzialan na rzecz $rodowiska szkolnego
I lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. Szkota ktadzie akcent na ksztalcenie
historyczne poszerzajace horyzonty uczniéw, ich patriotyczne wychowanie, mozliwos¢
poznawania dorobku kulturowego przodkow, m.in. poprzez organizacj¢ wycieczek szkolnych.
Szkota dba o wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka. Ksztaltuje postawe szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia, wspiera rozwdj pasji oraz
kluczowych umiejetnosci spotecznych.

Szkota ukierunkowuje tegoroczne dziatania na wspomaganie rodziny we wdrazaniu do
ksztattowania postaw dbatosci o siebie, swoje zdrowie, ale tez relacje z innymi,
zaangazowanie spoleczne i dbato$¢ o srodowisko.

Szkota, oprocz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejg¢tnosci
potrzebnych do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych
si¢ z informatyki, ma roéwniez przygotowywa¢ ich do dokonywania $§wiadomych
i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania 1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego
i innych osob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie,
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele maja prowadzi¢ dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb
I mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnos$ciami dostosowuje si¢ ponadto nauczanie do ich
mozliwo$ci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢.

Do zadan szkoly nalezy przede wszystkim profilaktyka pierwszorzgdowa, okreslana
jako uprzedzajaca. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, niedopuszczanie do
pojawienia si¢ patologii spotecznej, chroni mtodziez przed zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym. Oddzialywania te to promowanie pozytywnych postaw spotecznych uczniow,
korygowanie ich nieprawidlowych zachowan, stwarzanie atmosfery zaufania
| bezpieczenstwa oraz rozwijanie u ucznidow poczucia wartosci i brania odpowiedzialno$ci za
wlasne decyzje. Dzialania pierwszego stopnia prowadzone s3 w kilku obszarach:
informacyjnym, edukacji psychologiczno-spotecznej, dziatalnosci alternatywnej. Program
wychowawczo — profilaktyczny i szkolny zestaw programéw nauczania tworza spojng catos¢
1 uwzgledniajg wymagania opisane w podstawie programowej.

W realizacji zadan profilaktyki biorg udzial wszyscy nauczyciele, wspierajac rozwaj
uczniéw w trakcie realizowanych tresci zaje¢ lekcyjnych.

Niestety proces wychowawczy jak 1 osoby nim objete, moga podlegaé

oddzialywaniom czynnikow destrukcyjnych. W takich sytuacjach konieczne sag
przedsigwziecia o charakterze profilaktycznym, ktére dajg szans¢ na usunigcie zagrozen
| przywrdcenie prawidlowych proceséw rozwojowych.



2. NajczeSciej spotykane w naszym Srodowisku czynniki chronigce
I czynniki ryzyka

Czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia psychicznego
i zaburzen u mlodziezy:

Rownowaga psychiczna, pozytywne usposobienie, optymizm, bezkonfliktowos$¢.
Wysoki poziom inteligencji.

Osiagnigcia szkolne.

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Prawidtowy styl radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Sprecyzowane wartos$ci, szacunek do norm i autorytetow.

Silna wi¢Z emocjonalna z rodzicami. Pozytywne relacje z bliskimi osobami i1 wsparcie
ptynace ze srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego.

Bezpieczna i stabilna rodzina.

Silne normy etyczne i moralne postgpowanie cztonkow rodziny.

Poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci szkolne;.

Pozytywny stosunek do nauczycieli i calej spotecznosci.

Wrazliwos$¢ spoteczna.

Przyjazny klimat w szkole.

Sukcesy edukacyjne, okazje do osiagni¢¢ i rozpoznawania wtasnych uzdolnien.
Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc.

Regularne praktyki religijne.

Dodatkowe zajgcia, kotka zainteresowan, poszerzanie wiedzy i horyzontow.
Modelowanie pozytywnych zachowan w domu i w szkole.

Posiadanie mentora — osoby, ktora wspiera w trudnych sytuacjach zyciowych.
Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wtasnej wartosci, odpornos¢ na stres.

Czynniki ryzyka potencjalnie wplywajace na rozwoj problemow w obszarze zdrowia
psychicznego i zaburzen u mlodziezy:

Niski poziom inteligencji.

Trudne usposobienie.

Niewielkie umiejgtnosci spoteczne.

Niska samoocena.

Alienacja.

Konflikty 1 doswiadczenie izolacji w rodzinie

Doswiadczenie przemocy w rodzinie.

Rodzina niepetna lub zrekonstruowana.

Rozpad wigzi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicow, autorytatywnos¢, niewydolnos¢
wychowawcza.

Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw/opiekundow prawnych.
Brak ciepta, czutosci 1 sympatii wéréd domownikow.

Grupa réwiesnicza, w ktérej norma sg zachowania dysfunkcyjne
Odrzucenie przez rowiesnikow.

Staba wiez ze szkota.

Niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych.



Latwos¢ zdobywania substancji psychoaktywnych.

Weczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze, czeste granie w gry komputerowe.
Czeste spedzanie czasu poza domem.

Przekonania akceptujace przemoc.

Choroba fizyczna, pogorszenie si¢ zdrowia.

Smier¢ cztonka rodziny.

Brak stabilizacji ekonomicznej.

3. Sposoby i formy realizacji

Wszystkie cele zawarte w programie wychowawczym realizowane sa w ramach:

lekcji wychowawczych - prowadzonych wedlug programoéw opracowanych dla
poszczegolnych klas, z uwzglednieniem doraznych potrzeb, sugestii rodzicow
| zainteresowan uczniow;

lekcji przedmiotowych — na bazie omawianych zagadnien z wykorzystaniem réznych
srodkow przekazu;

zaje¢ z pedagogiem i psychologiem — tematycznych, grupowych, psychoedukacyjnych
lub indywidualnych rozméw wspierajacych i1 ukierunkowanych na rozwigzywanie
probleméw wychowawczych oraz konsultacji i interwencji;

zaje¢ pozalekcyjnych - dodatkowych form pracy w niewielkich grupach oséb
o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach;

cyklicznych imprez szkolnych i1 pozaszkolnych: teatrow w jezyku angielskim,
wieczorkow  poetyckich,  konkursow  poezji  metafizycznej,  warsztatow
humanistycznych, konkursu filmowego ,,Kinomaniak”, konkursu wiedzy o szkole,
wigilijek miedzynarodowych, Miedzynarodowego Dnia Frankofonii, dni sportu,
targow edukacyjnych, dni otwartych szkotly, artystycznego pojedynku na stowa,
spotkan profilaktycznych

spotkan z zaproszonymi go$émi — naukowcami, funkcjonariuszami policji,
psychologami, terapeutami, lekarzami, wybitnymi absolwentami szkoly itp.
warsztatOw o réznej tematyce prowadzonych przez specjalistow;

wycieczek;

imprez szkolnych i klasowych;

konkursow i olimpiad przedmiotowych;

wystaw prac plastycznych;

wyj$¢ do placowek kulturalnych;

akcji charytatywnych, ekologicznych, itp.;

zawodOw 1 imprez sportowych;

samopomocy uczniowskiej;

gazetek tematycznych;

wymian mi¢dzynarodowych;

wspolpracy z rodzicami;

stosowania nowoczesnych i interaktywnych form pracy (gry, zabawy, konkursy,
quizy; scenki rodzajowe; tworzenie wilasnych scenariuszy; wykorzystanie medidow;
prezentacje; dyskusje, ,,burze mézgow”’; tworczos¢ artystyczna i techniczna; projekty;
warsztaty i treningi, a takze stosowania zr6znicowanych form pracy takich jak: praca

z calg klasa; praca w grupach problemowych; praca w zespotach migdzyklasowych;
praca indywidualna).



4. Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje 1 realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Drziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia
si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
W szczegbdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa
formulg egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiej¢tnosci 2030.

7. Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego
I skutecznego  wykorzystywania  technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegdlnosci  ksztaltowanie krytycznego podejscia do treSci publikowanych
w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

8. Wsparcie nauczycieli i innych czlonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci  podstawowych 1 przekrojowych ucznidow, w  szczegodlnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przyszto$ci”.

9. Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i1 jako$ci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.

5. Misja Szkoly

,Dobra szkota dodaje swym uczniom wiary, odwagi, godnosci.”

Misja naszej szkoly jest rzetelne przekazywanie wiedzy przygotowujacej mtodziez do wyboru
kierunku dalszego ksztalcenia i zawodu.

Inspiruyjemy do rozwoju intelektualnego, spolecznego, emocjonalnego, moralnego
i fizycznego.

Rozwijamy w uczniach pasj¢ oraz umiejetnosci korzystania ze zdobyczy techniki oraz
nowoczesnych zrodet informacji.

Przygotowujemy mlodego czlowieka do funkcjonowania w zintegrowanej Europie.
Wychowujemy uczniéw w tacznosci z rodzing w poszanowaniu uniwersalnych wartosci.
Przedstawiamy roznorodnag ofert¢ edukacyjng przekazywang w bezpiecznym i przyjaznym
srodowisku



6. Charakterystyka potrzeb i mozliwosci uczniow oraz sytuacji wychowawczej w szkole:

Uczniowie naszej szkoty w wigkszosci sg osobami majacymi spory potencjat
intelektualny i duzy zasdb kompetencji spotecznych. Sg zaradni i kreatywni. Wielu uczniow
wyrdznia si¢ szczegdlnymi uzdolnieniami i osigga sukcesy edukacyjne czy artystyczne.
Waznym elementem pracy jest stwarzanie atmosfery umozliwiajacej rozwijanie
indywidualnych talentow ucznia.

Wraz ze zmianami spotecznymi istnieja wyrazne roznice spoteczne pomi¢dzy osobami
z rodzin dobrze sytuowanych materialnie, a osobami borykajacymi si¢ z trudnosciami
finansowymi, czy rodzinnymi. W pracy wychowawczej nalezy uwzglednia¢ mozliwosci
uczniow w tym zakresie, zwlaszcza w planowaniu wycieczek czy wymian
mig¢dzynarodowych.

Analiza sytuacji wychowawczej w szkole kieruje nasza uwage na: problemy
z dyscypling i przestrzeganiem podstawowych zasad funkcjonowania spolecznego, brak
autorytetow, problemy z integracja rowiesnicza, wagary, strategie unikania sprawdzianow,
zachowania ryzykowne wpisane w Sytuacje obyczajowg dzisiejszych czaséw (alkohol,
narkotyki, imprezy, zagrozenia wynikajace z rozwoju technik informacyjnych
I multimedialnych). Mozna zauwazy¢ réwniez stale rosngca liczbe uczniow wymagajacych
pomocy psychologiczno — pedagogicznej ze wzgledu na specjalne potrzeby rozwojowe
I edukacyjne (niepelnosprawno$é, choroby przewlekte, zaburzenia zachowania i emocji,
sytuacje kryzysowe, depresja, nerwica, zaburzenia lgkowe, nieprawidlowo ksztaltujaca sig
osobowo$¢é, ryzyko zachowan autoagresywnych 1 samobojczych, rozw6j zachowan
ryzykownych w obszarze seksualnos$ci i eksperymentowanie ze $rodkami zmieniajacymi
swiadomos¢, ryzyko uzaleznien behawioralnych oraz patologizacji wiezi spotecznych).
W okresie popandemicznym na szczegdlng uwage zastuguje wsparcie uczniow zwigzane
z dlugim okresem nauczania zdalnego 1 izolacji spotecznej. Organizujagc pomoc
psychologiczno — pedagogiczng nalezy uwzglednic¢ skutki sytuacji kryzysowej, rowniez tej
zwigzanej z wojng w UKkrainie, ktora odcisngta si¢ w réznym stopniu na uczniach oraz ich
rodzinach. Nalezy uwzgledni¢ zagadnienia dotyczace zaburzen Igkowych, nastroju i depres;ji,
przeciwdziatajace osamotnieniu, nerwowosci 1 psychicznej niestabilnosci.

Zauwaza si¢ tez zwigkszajace zapotrzebowanie na wspieranie rodzicéw
w oddziatywaniach wychowawczych. Stad waznym elementem programu sg cele zwigzane ze
wspotpraca z rodzicami (konsultacje, zasigganie opinii dotyczacej sytuacji ucznidéw,
monitorowanie dziatan, realizowanie wspolnych inicjatyw, motywowanie do podejmowania
psychoterapii lub diagnozowania swoich dzieci oraz relacji rodzinnych, mediowanie
w zakresie jaki jest do zrealizowania ze strony szkoty).

7. Wymarzony obraz absolwenta:

e Jest pozytywnie nastawiony do pracy na rzecz wilasnego rozwoju, ciekawy Swiata
I nowej wiedzy.

Potrafi wykorzysta¢ oferte¢ edukacyjng szkoty.

Potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedze w praktyce.

Jest tworczy 1 zaangazowany we wlasng prace oraz otwarty na potrzeby innych.
Kontynuuje nauke na studiach wyzszych i dba o dalszy rozwd¢j wiedzy.

Posiada umiej¢tnos¢ radzenia sobie w warunkach dynamicznie zmieniajgcej
si¢ rzeczywistosci.



Jest uczciwy, prawdomowny, potrafi przyznac si¢ do btedu i ma umiejetnos¢ refleks;ji
nad zyciem.

Jest tolerancyjny wobec odmiennych pogladdéw, postaw i sytuacji zyciowych, cechuje
go szacunek wobec innych ludzi.

Potrafi pracowa¢ w grupie 1 indywidualnie biorac odpowiedzialno$¢ za realizowane
zadania.

Kulturalnie wyraza swoje poglady i przyjmuje krytyke innych, umie wyciggnac
wnioski z niepowodzen.

Buduje konstruktywne relacje spoteczne.

Wierzy we wlasne mozliwosci.

Przestrzega norm spotecznych.

Szanuje wolno$¢ 1 sprawiedliwos¢.

Jest odpowiedzialny za siebie i innych.

Rozwija swoje pasje realizujac si¢ w réznych obszarach zycia (turystyka, sztuka,
sport, czytelnictwo, wolontariat, itp.) oraz uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Ma $wiadomos$¢ wiasnych korzeni historycznych i kulturowych oraz przynalezno$ci
do regionu, kraju i Europy.

Stosuje konstruktywne nawyki: w relacjach spolecznych, zdrowym modelu Zycia,
radzeniu sobie z réznymi do$wiadczeniami emocjonalnymi, wie jaki istniejg
mozliwos$ci korzystania z profesjonalnej pomocy na przestrzeni zycia.

8. Ogolne cele i zadania:

Cele ogolne:

1.

e A

10.
11.

12.
13.
14.

Dbatos¢ o wszechstronny rozwoj ucznia we wszystkich sferach osobowosci:
w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym.

Wspomaganie rodziny w wychowaniu ucznia w oparciu 0 uniwersalny system
wartosci.

Przygotowanie ucznia do tworczego i1 adekwatnego funkcjonowania w grupie
rowiesniczej 1 spoleczenstwie.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za realizowane zadania.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa.

Udostgpnianie technologii informatycznej 1 informacyjnej w procesie edukacyjnym.
Wsparcie w trudnosciach edukacyjnych.

Zapewnienie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
szczegolnie w sytuacji kryzysowej.

Zapewnienie uczniom pomocy stypendialnej.

Stosowanie sprawiedliwego i systematycznego procesu oceniania.

Stwarzanie przyjaznej atmosfery nauki, sprzyjajacej zdobywaniu wiedzy, nowych
umiejetnosci 1 rozwijaniu potencjatu mtodziezy.

Zapewnianie opieki zdrowotnej i bezpieczenstwa.

Wdrazanie i propagowanie w srodowisku szkolnym profilaktyki uzaleznien.
Rozwiazywanie biezacych sytuacji trudnych w sposob, ktéry modeluje
konstruktywne postawy spoteczne i samo§wiadomosc.



9. Podstawy prawne.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty powstaly na podstawie aktualnych
przepisow oswiatowych, wytycznych MEIN, potrzeb rozwojowych ucznidéw, analizy biezacej
sytuacji szkoty, statutu i koncepcji pracy szkoty. Odwotuje si¢ do nastgpujacych aktow
prawnych:

® Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.

® Deklaracja Praw Dziecka Uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ z 1959r.

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 70)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r., poz. 1249)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U z 2017r., poz. 59)

Art. 26.1. Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujq
program wychowawczo--profilaktyczny obejmujgcy:

1) tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb
I problemow wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw,
nauczycieli i rodzicow.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatlcenia ogdlnego dla szkotly
policealnej(Dz. U. z 2017r. poz. 356).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
I zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Ustawa z 22 listopada 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo oswiatowe, ustawy
0 systemie o$§wiaty oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2018r., poz. 2245 ze zm.
w Dz. U. z 2018 r., poz. 2432

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:

pedagogoéw, pedagogdéw specjalnych, psychologow, logopedéw, terapeutow
pedagogicznych i doradcéw zawodowych

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich - Dz. U. 2022
poz. 1700

Statut szkoty

Podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023
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Cele i zadania

realizowane w ramach

Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

skierowane do uczniéow, nauczycieli i rodzicow

I Liceum Ogé6lnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Powstancéw Slaskich

w Rybniku
Cele Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Optymalizacja dziatan W razie powrotu stanu Monitorowanie i ciggta dbatos$é o przeptyw
kryzysowych epidemiologicznego, $ledzenie informacji pomiedzy uczniami, Wszyscy pracownicy szkoty  [Termin realizacji

Rozwijanie umiejetnosci
informatycznych form
przekazu wiedzy czy tez
form interwencji lub
wsparcia w sytuacji
kryzysu.

biezacych wytycznych
Ministerstwa Zdrowia oraz
SANEPID i dostosowywanie
dziatan do sytuacji. Reagowanie
w zgodzie z wytycznymi organow
uprawnionych do okre$lania zasad
postepowania.

Obnizanie kosztow
emocjonalnych uczniow i
rodzicow w zwigzku ze stanem
kryzysu (wojna w Ukrainie,
COVID 19)

Rozpoznawanie indywidualnych
sytuacji ucznia w zwigzku z
kryzysem

Okresowe zawieszanie dzialan,
ktore nie sa mozliwe ze wzgledu
na stan kryzysu.

nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami
szkoty

Podejmowanie interwencji, oferowanie wsparcia,
mediowanie i edukacja.

Objecie wsparciem psychologicznym i
pedagogicznym 0s6b w kryzysie.

Wykorzystanie technologii informatycznej i
telekomunikacyjnej do zindywidualizowania
form wsparcia.

Podejmowanie dziatan z zakresu interwencji
kryzysowej.

Korzystanie z wszelkich mozliwych form
wsparcia dostepnych w sytuacji Kryzysu.

Udzielanie wsparcia skierowanego na
eliminowanie lgku i poczucia zagrozenia
zwigzanego z kryzysem

oraz instytucje nadzorujace jej
prace oraz powotane do
reagowania ze wzgledu na stan
Kryzysu.

jest zalezny od
sytuacji
kryzysowej
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Mtody cztowiek we
wspotczesnym S§wiecie —
ksztaltowanie postaw
prospotecznych

i prorodzinnych.

15.

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
zwiazanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowe;j.

Poglebianie wiedzy zwigzanej z
funkcjami rodziny, mitoscia,
przyjaznia.

Ksztattowanie postaw prorodzinnych,
prospotecznych.

Godziny wychowawcze dotyczace wymienionej
problematyki.
Spotkania indywidualne z rodzicami.
Prowadzenie zaj¢¢ z mtodzieza na temat:

e Odpowiedzialnosci rodzicielskie;j,

e Przygotowanie do petnienia r6l matzenskich i

rodzinnych,
e Jak zjednywac przyjaciol,
e Kocha¢, aby si¢ rozwijac.

¢ Organizowanie cyklicznych imprez szkolnych,
m.in.: Wieczorkow Poetyckich, Warsztatow
Humanistycznych, Konkursu Poezji
Metafizycznej, Dnia Chtopca, Dnia Kobiet,
Mikotajek, Wigilii Miedzynarodowe;j,
Walentynek, Andrzejek,

Wiaczanie rodzicow do organizacji wycieczek,
wspolnych spotkan z okazji zakonczenia roku
szkolnego, studniéwek i r6znych imprez
szkolnych.

Godziny wychowawcze na temat roli spotecznej
dziecka, cztonka rodziny.

Lekcje jezykoéw obcych na temat:

- Uroczystosci rodzinne i $wigta

- Obowigzki domowe.

- Poprawne relacje ze starszymi ludzmi.

- Rodzina — jak dobrze razem spedza czas.

- Problem konsumpcjonizmu i marnowania
jedzenia.

- Warto$¢ pienigdza.

- Kultura, panstwo, spoteczefstwo.

- Docenienie kultury i sztuki.

Dyrekcja szkoty, Nauczyciele
przedmiotowcy, wychowawcy,
specjalisci

(Nauczyciele jezykow obcych

Caty rok szkolny

Caty rok
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Wspomaganie przez szkole
wychowawczej roli rodziny

Uczenie odpowiedzialnosci za zycie
wilasne i innych.

Wychowanie do wrazliwo$ci na
prawde i dobro. Ksztaltowanie
wiasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego i
dbatosci o zdrowie.

Na lekcjach WOSU uczen poznaje przyktady
zbiorowosci, grup, spotecznosci i wspolnot;
charakteryzuje rodzing i grupg rowiesnicza jako
male grupy;

Wyjasnia na przyktadach znaczenie
podstawowych norm wspoétzycia migedzy ludzmi,
w tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci i
zaufania;

rozpoznaje role spoteczne, w ktorych wystepuje,
oraz zwigzane z nimi oczekiwania;

organizacje zaje¢ edukacyjnych Wychowanie do
zycia w rodzinie

Propagowanie idei wolontariatu.
Pomoc kolezenska w nauce.

Godziny wychowawcze dotyczace wlasciwych
wyborow.

Lekcje wychowawcze: Zagrozenia wspolczesnej
miodziezy, profilaktyka zachowan suicydalnych.

Depresja — porozmawiajmy o niej.

Bezpieczne wakacje: bezpieczenstwo kapieli
wodnych i stonecznych.

Popularyzacja zdrowego trybu zycia. Znaczenie
aktywnosci fizycznej. Higiena odzywiania.

Zaburzenia odzywiania: bulimia, anoreksja.

Choroby cywilizacyjne : cukrzyca, otyto§¢ —
czym s3, jak im zapobiegac.

Lekcje jezykow obcych na temat:

Nauczyciele Wosu

Nauczyciele WDZR

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Caty rok

Caty rok
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Odkrywanie znaczenia rodziny w
zyciu.

Formowanie odpowiedzialnos$ci za
ksztalt przysztej rodziny.

Przygotowanie mtodziezy do
dorostego zycia w spoteczenstwie
demokratycznym i w rodzinie w
oparciu o uniwersalne zasady
etyczne, normy oraz prawa.

Wspieranie i resocjalizacja
nieletnich

Zdrowy tryb zycia.
Jak dbac¢ o siebie i innych.

Godziny wychowawcze, WDZ, jezyka polskiego
i lekcje religii na temat:
- Rodziny jako gwarancji sensu i wartos$ci
zycia,
- Rodzina - $wiatem najblizszym.
- By¢ matka, by¢ ojcem.
- Kim jest cztowiek? Jaki jest sens jego zycia?
- Rado$¢ dawania i otrzymywania, czyli natura
mitosci.
Godziny wychowawcze i lekcje WDZ na temat:
- Wartos¢ trwatych wiezi rodzinnych,
- Troska o dobro rodziny,
- Przygotowanie do pelnienia ro6l w przysztej
rodzinie.
- Odpowiedzialne rodzicielstwo.
- Kobieco$¢ meskosé. Roznice
i komplementarnosc.

W przejawach demoralizacji na terenie szkoty,
dyrektor szkoty moze, za zgodg rodzicow
albo opiekuna nieletniego oraz nieletniego,
zastosowac, jezeli jest to wystarczajace,
srodek oddziatlywania wychowawczego w
postaci pouczenia, ostrzezenia ustnego albo
ostrzezenia na pi$mie, przeproszenia
pokrzywdzonego, przywrdcenia stanu
poprzedniego lub
wykonania okreslonych prac porzadkowych
na rzecz szkoty.

Dyskusje na godzinach wychowawczych o
znaczeniu regulaminow i statutow, o prawach
dziecka, ucznia, cztowieka.

(m.in. Migdzynarodowy Dzien Praw
Cztowieka).

Nauczyciele WDZR
Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
pedagog, psycholog

Dyrektor szkoty

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

Caty rok

Caty rok

Caly rok
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Lekcja wychowawcza: Moje prawa koncza si¢
tam, gdzie zaczynaja si¢ prawa drugiego
cztowieka.

Otwarcie na drugiego cztowieka: uznanie
godnosci i wartosci drugiego cztowieka.
Uszanowanie pogladow innych.
Ksztattowanie wlasnych postaw i zachowan
moralnych.

Udziat klas w Matej Akademii Filmowej -dobor [Nauczyciele, Caty rok
filmoéw o odpowiedniej tematyce: o istocie pedagog/psycholog
cztowieczenstwa, drugi cztowiek jako wartos¢,
cztowiek w pulapce pragnien itp.

Ksztattowanie odpornosci na zjawiska i
postawy negatywne.

Lekcje jezykoéw obceych:
- Odpowiedzialno$¢ dorostego
- Panstwo i spoteczenstwo.

Pedagog szkolny, nauczyciele, |Caty rok
dyrekcja, opiekun samorzadu,
psycholog, wychowawcy

Miesi¢ezne spotkania delegatow na sesji Rady
Mtodziezowej w Rybniku.

Na lekcjach WOSU uczniowie charakteryzuja
zycie szkolnej spotecznosci, w tym rolg
samorzadu uczniowskiego; potrafiag wyjasni¢ na

1. Odpowiednie przyjecie miodziezy czym polega przestrzeganie praw ucznia;

klas pierwszych do grona uczniow I
Liceum Ogolnoksztatcacego z
oddziatami dwuj¢zycznymi im.
Powstancow Slaskich

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Wirzesieh 2022

Slubowanie klas pierwszych.

Promowanie szkoty. Tworzenie nowych i L ) Caty rok
kultywowanie starych tradycji * Zajgcia integracyjne
szkolnych. Rozbudzenie poczucia
przynalezno$ci do spotecznosci
szkolnej.

Wycieczki integracyjne
Konkurs wiedzy o szkole dla uczniow klas
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Tworzenie przyjaznej atmosfery wsrod
cztonkow spotecznosci szkolne;j.

pierwszych
Udzial w Targach Edukacyjnych.

Dzien otwarty.

Organizacja cyklicznych imprez szkolnych i
udziat w imprezach pozaszkolnych, m.in.:
teatrow w jezyku angielskim, wieczorkow
poetyckich, konkursow poezji metafizycznej,
warsztatow humanistycznych, konkursu
filmowego ,,Kinomaniak”, konkursu wiedzy o
szkole, wigilii migdzynarodowych, dni sportu,
targdw edukacyjnych, dni otwartych szkoty,
artystycznego pojedynku na stowa, §wicta
matematyki, Miedzynarodowym Dniu
Frankofonii

Organizacja wydarzen i przedsiegwzie¢ takich
jak: dni tematyczne, bale szkolne, dni niepytane,
numerki niepytane, muzyka podczas przerw,
zakup bluz i koszulek z logo szkoty

Transmisja filmu zrealizowanego przez
miodziez Zespotu Szkét nr 1 z okazji jubileuszu
90 - lecia szkoty pt.: ,,Powstancy”

Wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog,
nauczyciele, dyrekcja

Caty rok
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Stymulowanie
i wspieranie
rozwoju mtodziezy.

Doskonalenie wlasnej
osobowosci i umiejetnosci
zawodowych.

Organizacja doradztwa
zawodowego

Realizacja zatozen Zintegrowane;j
Strategii Umiejetnosci 2030

e Przestrzeganie przez
uczniow zasad zycia
szkolnego ujgtego
w Statucie Szkoly.

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
dobrych obyczajow
i kultury osobistej.

Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
dotyczacych
planowania Sciezki
rozwoju
edukacyjnego i
zawodowego.

Rozwijanie
kompetencji
spotecznych i
zawodowych.

Dyskusje na godzinach wychowawczych o
znaczeniu regulaminow i statutow.

Wiaczanie uczniéw do samooceny w ramach
ocen z zachowania.

Warsztaty i godziny wychowawcze na
temat:

Kultura jezyka,

Kultura zachowania,

Poznawanie siebie i praca nad sobg
Szacunek i autorytety

Pomoc w doborze literatury na temat:
rozwigzywania konfliktow, asertywnosci i

komunikaciji.

Zapoznanie z zasadami zdawania egzaminu
maturalnego.

Wypetnianie deklaracji maturalnych.
Udostepnianie informacji

o szkolnictwie wyzszym (wWypozyczanie
informatorow, strona internetowa).

Udziat w probnej maturze.

Konsultacje uczniow z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

Korzystanie z poradnictwa zawodowego w
szkole — doradztwo zawodowe w klasach i
indywidualnie

Uswiadamianie uczniom, ze doradztwo

Wychowawcy

Bibliotekarze, wychowawcy,
pedagog

Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy

‘Wychowawcy, sekretariat szkoty

\Wychowawcy
Pedagog — doradca zawodowy
Dyrekcja, Nauczyciele,

Pedagog/Psycholog

Pedagog - doradca zawodowy,

Caty rok

Caty rok

Wrzesien/pazdziernik 2022

‘Wrzesien 2022

Caty rok

Caty rok

Caty rok
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Wyrabianie
systematycznos$ci
i wytrwalo$ci w nauce

Rozbudzanie
ciekawosci swiata u
uczniow.

Ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w
zespole rowiesniczym
1 wytrwatosci w
dazeniu do
wybranego celu.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia,
uczestnictwa w
dialogu, prezentacji
wlasnego stanowiska i
jego obrony

Uczenie
samodzielnego
uzyskiwania
potrzebnych
informacji na zajgcia
szkolne

zawodowe shuzy ich trafnym wyborom
edukacyjno — zawodowym i wptywa na
dokonywanie wlasciwych wyborow,
zwigzanych z ta Sciezka.
Wdrozenie tre$ci dotyczacych informacji o
studiach wyzszych, zawodach,
kwalifikacjach i stanowiskach pracy oraz
mozliwos$ciach uzyskania kwalifikacji
zgodnych z potrzebami rynku pracy i
predyspozycjami zawodowymi.
Przygotowanie ucznia do zmian na rynku
pracy i radzenia sobie ze stresem.
Motywowanie i zachgcanie do
podejmowania decyzji oraz rozwijania
swoich zainteresowan oraz kompetencji
zawodowych.
o Ksztaltowanie umiejetnosci podstawowych,
przekrojowych i zawodowych wedtug
Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci

Pomoc mtodziezy w trafnym wyborze
zawodu i drogi dalszego ksztatcenia oraz
opracowania indywidualnego planu kariery
edukacyjnej i zawodowej.

Wskazanie uczniom drég do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, takich jak:
bezrobocie, problemy zdrowotne,
adaptacja do nowych warunkow pracy i
mobilnosci zawodowe;.

Przygotowanie ucznia do roli pracownika.

Systematyczne diagnozowanie
zapotrzebowania ucznidéw na informacje i
pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery
zawodowej.

psycholog, wychowawcy,
nauczyciel Podstaw
Przedsigbiorczosci i Ekonomii
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Ksztaltowanie
umiejetnosci uczniow
w dokonywaniu
adekwatnej
samooceny i
zwigzanych z nig
predyspozycji
zawodowych.

Gromadzenie, aktualizacja i udostgpnianie
informacji edukacyjnych i zawodowych
wlasciwych dla danego poziomu
ksztalcenia.

Eksponowanie informacji o uczniach
osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce,
w olimpiadach i konkursach — strona
internetowa szkoty, media

Objecie szczegdlng opieka uczniow
uzdolnionych. Przygotowanie

do olimpiad i konkurséw. Rozwijanie
zainteresowan.

Indywidulany Tok Nauki dla uczniéw
szczegoblnie uzdolnionych

Pomoc w uzyskaniu stypendium dla uczniow
uzdolnionych.

Lekcja wychowawcza: Wagary nie sg
rozwigzaniem.

Konkurs - klasa z najwyzszg frekwencja
Konkurs — uczen z najwyzsza frekwencja
Zachgcanie do udziatu w konkursach
szkolnych 1 migdzyszkolnych oraz kotkach

zainteresowan,

Przygotowanie uczniéw do olimpiad
i konkursow

Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi,
czgsto wybitnymi absolwentami szkoty —

Dyrekcja, Nauczyciele,
Nauczyciele odpowiedzialni za
stron¢ internetowq szkoty i
kontakt z mediami

Dyrekcja,
[Nauczyciele, specjalisci

Wychowawcy

Dyrekcja, Pedagog, Psycholog,
\Wychowawcy, Nauczyciele

Caly rok

Caty rok
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zarazanie pozytywnym przyktadem

Ksztaltowanie postaw osobowosciowych:
poczucia wlasnej warto$ci, szacunku dla
innych osob, zwlaszcza stabszych i mniej
sprawnych — godziny wychowawcze.

Rozwijanie wspotdziatania w zespole,
grupie, akceptacji siebie i innych, kultury
kibicowania, stosowania zasady ,,fair play”
w sporcie i w zyciu — lekcje wychowawcze,
zajgcia sportowe

Pomoc wewnatrzklasowa — wspieranie si¢ w
trudnych sytuacjach.

Korzystanie z r6znych zrodet
informacyjnych

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa wsrod
miodziezy— lekcje biblioteczne.
Zastosowanie technologii informatycznych
w celu uzyskania potrzebnych informacji.

Zachgcania do czgstego korzystania z
zasobow biblioteki szkolnej.

Udziat w konkursach promujacych wzrost
czytelnictwa wérod miodziezy

Bookcrossing — wymiana ksigzek

Nauczyciele,
\Wychowawcy,
pedagog/psycholog

Nauczyciele WF, wychowawcy

Bibliotekarze

Caty rok

Caty rok

Caty rok
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Udziat mtodziezy w wycieczkach na wyzsze
uczelnie — udziat w warsztatach
tematycznych.

Udzielanie wszechstronnej informacji
edukacyjnej i zawodowej, zwigzanej z
potrzebami i oczekiwaniami uczniow.

Wdrazanie do wlasciwego korzystania z
Internetu, publikacji naukowych i literatury

Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu,
hejtowi i mowie nienawisci w Internecie.

Zasady bezpiecznego korzystania z portali
spotecznos$ciowych

Zapoznanie z regulaminem korzystania z
biblioteki, pracowni przedmiotowych.

Pogadanki na temat poszanowania sprzetu
szkolnego oraz wzmacniania szacunku
wobec wlasnosci prywatnej i spoteczne;j.

Zapoznanie klas | z funkcjonowaniem
biblioteki.

Nauczyciele, Bibliotekarze,
Pedagog Szkolny, psycholog

\Wychowawcy, nauczyciele,
Pedagog, Psycholog

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy, Bibliotekarze

Caly rok

Caty rok

Caty rok

‘Wrzesien 2022
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Ksztaltowanie postawy
wolnosci wewngtrznej wobec
natogow

i patologii —

rozwijanie zachowan
prozdrowotnych,
profilaktyka uzaleznien.

Ksztaltowanie aktywne;j
i odpowiedzialnej postawy wobec
zdrowia wlasnego i innych ludzi.

Promocja zdrowia i
aktywnego trybu zycia.

Wopajanie postawy troski o
zdrowie i rozwoj fizyczny,
higiene osobista

i bezpieczenstwo wilasne
oraz rowiesnikow.

Ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu
fizycznemu i
psychicznemu.

Zajecia lekcyjne 1 warsztatowe, rozmowy
indywidualne oraz konsultacje na temat:

Zdrowie jako warto$¢ dla cztowieka i
spoteczenstwa.

Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem i
choroba.

Jak radzi¢ sobie ze stresem

Dbatos¢ o utrzymywanie odpowiedniej
masy ciata, sylwetki, dobrej sprawnosci
i wydolnosci fizycznej.

Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie
czasu wolnego a zdrowie.

Skutki nieprawidlowego odzywiania.
Zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia, otylo$¢)

Negatywne skutki dziatania alkoholu
etylowego na organizm ludzki
Toksyczne i lecznicze wlasciwosci
substancji chemicznych

Profilaktyka chorob uktadu
krwiono$nego, ruchu, nerwowego,
pokarmowego.

Problemy alkoholowe.

Choroby przenoszone droga piciowa.
AIDS- Dzuma XXI wieku.

Zdrowe korzystanie z technologii
Bezpieczne postugiwanie si¢
komputerem, zasady etyki w
komunikacji w sieci

Wykorzystanie komputera, programow i
gier komputerowych do poszerzania
wiedzy i umiejetnosci z roznych
dziedzin oraz do rozwijania
zainteresowan

Lekcje wychowawcze na temat
cyberprzestgpczosci

Nauczyciele,
higienistka
szkolna,
pedagog/psycholog

Caty rok
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Przygotowanie uczniow do konkurséw
szkolnych i pozaszkolnych zwigzanych z
ochrona zdrowia oraz profilaktyka
prozdrowotng (m.in: kuratoryjny konkurs
PROFORMA - spektakl profilaktyczny)

Profilaktyka Choréb Nowotworowych.

- Znamig¢. Znam je- profilaktyka czerniaka
zto§liwego

- Podstepne WZW - profilaktyka wirusowego
zapalenia watroby typu B i C

- Wybierz zycie - pierwszy krok - profilaktyka
raka szyjki macicy

- Jestem $wiadomy nie ryzykuje - profilaktyka
AIDS

- Laczy nas krew , ktora ratuje Zycie - Szerzenie
idei honorowego krwiodawstwa

Spotkanie uczniow klas pierwszych

z policjantem Komendy Miejskiej Policji
w Rybniku na temat odpowiedzialnosci
karnej nieletnich i cyberprzestepczosci

Pogadanki na temat bezpieczenstwa i
higieny osobistej podczas zaje¢ WF

Organizowanie rajdow, wycieczek
pieszych, rowerowych i wyj$¢ na
lodowisko (np. Swiatowy Dzien Turystyki,
Dzien Sportu Szkolnego, turnieje
migdzyklasowe i miedzyszkolne).

Pogadanki na temat umiejetnosci
planowania pracy, czasu wolnego i
aktywnego wypoczynku mtodziezy.

Pedagog szkolny,
nauczyciele

Nauczyciele
biologii, WDZR

Policja

Nauczyciele WF,
wychowawcy

Pedagog/psycholog
, nauczyciele WF,
Wychowawcy

Caty rok

Caty rok

Zgodnie z harmonogramem
spotkan

Caty rok

Caly rok
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Whpajanie zasad BHP. Nauczyciel Caty rok
Zasady udzielania pierwszej pomocy. Edukacji dla
Bezpieczenstwa
Wspblpraca z Sanepidem w Rybniku w  [Pedagog, Caty rok
zakresie realizacji programow profilaktyki [WWychowawcy
zdrowotnej i uzaleznien.
o Transmisja w klasach pierwszych filmu
Zapewnienie profilaktycznego pt.: ,,Dobra jazda”,
bezpieczenstwa i zrealizowanego przez uczniow naszej
przeciwdziatanie patologii szkoty
(kradzieze, dewastacja
mienia szkoly, zastraszanie,
agresja ﬁzyc.z’nzll wsrod Kontrola wej$¢ i wyj$¢ na teren szkoty
uczniow, wejscie na teren przez wskazanych pracownikow )
0s6b niepowotanych Reagowanie na przejawy nieprzestrzegania | °Z1Y> Caty rok
zev'vna(trz, zagrozema, regulaminéw i powodowania zagrozenia na pracownicy -
zwigzane z uzywkami) terenie szkoly niepedagogiczni,
poprzez wykorzystanie dyrekcja,
monitoringu wizyjnego na specjalisci
terenie szkoty.
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich oraz Poglebianie szacunku dla Udziat pocztu sztandarowego w Opiekun pocztu  (Caty rok
proeuropejskich dorobku cywilizacyjnego uroczystosciach miejskich i szkolnych sztandarowego
ludzko$ci, w tym
poszanowanie tradycji Organizowanie wyj$¢ do muzeum i Nauczyciele Caty rok
historycznych i symboli Rybnickiego Osrodka Kultury. historii i WOS,
narodowych wlasne;j nauczyciele jezyka
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Program ,,Poznaj Polske”

Utozsamianie si¢ z dziedzictwem
kulturowym regionu

ojczyzny oraz innych
narodow.

Ksztaltowanie postawy
wyrazajacej szacunek dla
warto$ci demokratycznych
i humanistycznych.

Realizacja przedsiewzigc
zawartych w kalendarzu
imprez i uroczystosci
szkolnych.

Lekcje na temat waznych dat i wydarzen w
dziejach narodu polskiego oraz szacunku
wobec symboli narodowych.

Zwrdcenie uwagi na znajomos$¢ stow
najwazniejszych pie$ni narodowych.

Jezyk jako narzedzie wartoSciowania oraz
zrodto poznania wartosci takich jak: dobro,
prawda, pigkno, wiara, nadzieja, mitos¢,
wolnos¢, rownosc, braterstwo, Bog, honor,
ojczyzna, niepodlegtos¢ — lekcje jezyka
polskiego

Wartosci narodowe i uniwersalne w
utworach literackich i innych tekstach
kultury

Udzial mlodziezy w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych(imprezach,
prelekcjach, dniach tematycznych,
konkursach) o charakterze patriotycznym

Organizacja jubileuszu 100-lecia szkoty

Organizowanie wycieczek do: Muzeum w
Rybniku i Muzeum Slaskiego w
Katowicach, Biblioteki Slaskiej w
Katowicach, Biblioteki Miejskiej w
Rybniku, zabytkowej kopalni Ignacy w
Rybniku — Niewiadomiu, kopalni Guido w
Zabrzu, Parafii Ewangelicko —

polskiego,
wychowawcy

Nauczyciele jezyka
polskiego, historii i
zaje¢ artystycznych

INauczyciele jezyka
polskiego

Dyrekcja, Opiekun
Samorzadu
Szkolnego,
Nauczyciele,
Pedagog/Psycholog

Dyrekcja, grono
pedagogiczne

Wychowawcy,
nauczyciele

Caty rok

Caty rok

Wedlug harmonogramu imprez

Pazdziernik 2022

Caly rok
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Augsburskiej w Rybniku, na wieze¢
widokowa w Bazylice w Rybniku, do
parku tematycznego na rybnickim
Kampusie.

Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi
naszego regionu (czesto absolwentami
szkoty)

Przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych na
temat regionu i gwary na godzinach
wychowawczych, lekcjach jezyka
polskiego i historii.

Opiekun
Samorzadu
Szkolnego,
Nauczyciele

Nauczyciele
przedmiotow

Caty rok
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Wychowanie proekologiczne

Poglebianie swiadomosci
ekologicznej oraz
ksztattowanie szacunku

do $rodowiska naturalnego.

Us$wiadamianie
odpowiedzialnosci
cztowieka za stan
srodowiska naturalnego.

Organizacja Dnia Ziemi.
Sprzatanie §wiata — Polska.
Dni Poszanowania Energii.

Popularyzacja ekologii i dbato$ci
o §rodowisko, w tym zasad sktadowania i
segregowania odpadow.

Zajecia lekcyjne 1 warsztatowe na temat:

Cztowiek decyduje o stanie srodowiska
— $wiadomo$¢ bycia jednoscig ze
srodowiskiem naturalnym (dziura
ozonowa, efekt cieplarniany, smog,
kwasne deszcze).

Organizacje miedzynarodowe oraz
polskie organizacje rzadowe i
pozarzadowe dziatajace na rzecz
ochrony $rodowiska

Zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z
energetyka jadrowa,
Promieniotworczos$¢. Ochrona zdrowia
przed promieniowaniem,

Globalizacja na $wiecie,
Spoteczno-ekonomiczne i ekologiczne
skutki nadmiernej koncentracji ludnosci

Nauczyciele
geografii, biologii,
ekologii, chemii,
fizyki,
wychowawcy

Caty rok

27




Kazdy inny- wszyscy rowni.
Tolerancja

Ksztaltowanie
zachowan
tolerancyjnych
wobec grup i 0s6b
0 odmiennej
tradycji narodowej,
kulturowej czy
religijnej.

Tradycje
Swigteczne w
r6znych krajach

Formowanie
wrazliwosci,
pomocy, akceptacji
w cierpieniu i
chorobie bliznich.

Ksztattowanie
postawy
wolontaryjnej w
niesieniu pomocy
innym.

Prowadzenie pogadanek, prelekc;ji,
dyskusji, lekcji wychowawczych na
temat poszanowania i tolerancji,
wolnosci stowa, odmiennosci, zasad
funkcjonowania spotecznego

Przeprowadzenie lekcji jezykow
obcych na temat tolerancji

Wspotpraca z instytucjami i
stowarzyszeniami.

Dni Jezykoéw Obceych.

Zajecia tematyczne na lekcjach
jezykdéw obeych dotyczacych tradycji
$wiatecznych.

Wigilia Migdzynarodowa —
przedstawienie tradycji §wigtecznych
w roznych krajach.

Warsztaty promujace ideg
wolontariatu.

Udziat mtodziezy w akcjach
miejskich i krajowych: WOSP,
Czapka $w. Mikotaja, Szlachetna
paczka

'Wychowawcy, specjalisci, Nauczyciele

(Nauczyciele jezykoéw obeych

Pedagog/Psycholog, Nauczyciele

Nauczyciele jezykow obcych

(Nauczyciele jezykow obcych

INauczyciele, samorzad, dyrekcja

Pedagog

Nauczyciele, pedagog

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Grudzien 2022

Grudzien 2022

Caty rok
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\Wspieranie rodzicow w procesie
wychowania.

Wspolpraca z
domem rodzinnym
ucznia.

Przeprowadzenie analizy sytuacji
rodzinnej uczniow.

Wspotpraca z Rada Rodzicow.

Pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
rodzinnych i wychowawczych.

Spotkania pedagoga/psychologa z
rodzicami.

Kierowanie rodzicéw do terapeutow,
lekarzy w celu rozwigzania
probleméw.

Rozmowy indywidualne wspierajace
rodzicow w procesie wychowania.

Systematyczne konsultacje
wychowawcow z rodzicami.

Organizowanie zebran Klasowych z
rodzicami.

Pedagogizacja rodzicow w ramach
zebran klasowych

Wspotpraca z rodzicami w
organizowaniu imprez klasowych i
ogo6lnoszkolnych

Organizacja pomocy psychologiczno
— pedagogicznej dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wsparcie rodzicow.

Wychowawcy, pedagog, psycholog

Dyrekcja, Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog/psycholog

Pedagog/psycholog

Wychowawcy, pedagog/psycholog

Pedagog/Psycholog

Wrzesien 2022

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wedhig
harmonogramu
spotkan

Caly rok
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e Uroczyste zakonczenie klas IV w Dyrekcja, Wychowawcy, nauczyciele, samorzad [Kwiecien 2023
TZR szkolny
Udziat nauczycieli w
samodoskonaleniu Nauczyciele e Szkolenia Rady Pedagogicznej iWszyscy nauczyciele Caty rok
podnosza swoje zewngtrzne formy doskonalenia
kompetencje

pedagogiczne
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