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1. Wstęp 

 

Program powstał na podstawie aktualnych przepisów oświatowych, wytycznych 

MEiN, potrzeb rozwojowych uczniów, analizy bieżącej sytuacji szkoły, oczekiwań uczniów, 

rodziców i nauczycieli. Diagnoza środowiska szkolnego przeprowadzona została w czerwcu 

2022 roku oraz na początku roku szkolnego 2022/2023. Z przeprowadzonych badań 

ankietowych oraz rozmów i obserwacji wynika, iż uczniowie i rodzice są zadowoleni 

z poziomu bezpieczeństwa w szkole, a młodzież jest świadoma zagrożeń wynikających ze 

stosowania używek. Uczniowie czują się akceptowani przez środowisko szkolne. 

Opiekunowie wskazują potrzebę podjęcia większej ilości działań integrujących zespoły 

klasowe. Ewaluacja szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego na rok szkolny 

2021/2022 wykazała iż należy zwrócić szczególną uwagę na działania integrujące całą 

społeczność szkolną, podejmować działania mające na celu podniesienie znaczenia 

autorytetów oraz poziomu kultury języka zarówno w sytuacjach szkolnych jak i w przestrzeni 

internetu. Ważnym punktem pracy wychowawczej w nowym roku szkolnym powinno być  

zwracanie uwagi uczniom na przestrzeganie regulaminów i dostosowywanie się do 

podstawowych zasad funkcjonowania społecznego. Od roku szkolnego 2022/2023 zmieniają 

się kompetencje Dyrektora szkoły w sprawie wspierania i resocjalizacji nieletnich (art. 4 ust. 

4 ustawy z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich). Od 1 września 

2022 roku Dyrektor szkoły, do której nieletni uczęszcza, będzie miał możliwość podjęcia 

oddziaływań wychowawczych we własnym zakresie, bez konieczności zawiadamiania sądu 

rodzinnego lub Policji o przejawie demoralizacji lub popełnieniu przez nieletniego na terenie 

szkoły czynu karalnego. Program jest spójny z misją i wizją szkoły zawartymi w koncepcji 

pracy szkoły oraz statutem. 

Szkoła realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujący  

1) treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniów oraz  

2) treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, 

nauczycieli i rodziców. 

W programie zostały ujęte cele, zadania i treści dotyczące działań, jakie podejmuje      

I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 

w Rybniku, za realizację których odpowiedzialni są: dyrekcja, grono pedagogiczne, pedagog, 

psycholog, pracownicy administracyjni, medyczni i techniczni. 

Z dniem 1 września 2017 r. na mocy przepisów ustawy Prawo oświatowe 

wprowadzono warunki umożliwiające wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoły. Zgodnie  

z przepisem art. 26 ustawy Prawo oświatowe, nastąpiło połączenie szkolnego programu 

wychowawczego i programu profilaktyki w jeden dokument zawierający treści i działania 

o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Takie połączenie obu programów 

uwzględnia całościowe oddziaływania wychowawcze wraz z uzupełniającymi działaniami 

profilaktycznymi w zależności od potrzeb uczniów – zarówno w zakresie wspierania dzieci 

i młodzieży w prawidłowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziałania zachowaniom 

problemowym. 

Wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoły następuje poprzez 

szersze uwzględnienie w podstawie programowej zadań wychowawczo-profilaktycznych.  

Wychowanie młodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoły, która w swojej 

działalności musi uwzględniać wolę rodziców, ale także i państwa, do którego obowiązków 

należy stwarzanie właściwych warunków wychowania. Wychowanie jest procesem, który 

odbywa się w każdym momencie życia dziecka.  

Zadaniem szkoły jest wychowywanie dzieci i młodzieży do wartości, wzmacnianie 

poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji narodowych, 
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przygotowanie i zachęcanie do podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego 

i lokalnego, w tym do angażowania się w wolontariat. Szkoła kładzie akcent na kształcenie 

historyczne poszerzające horyzonty uczniów, ich patriotyczne wychowanie, możliwość 

poznawania dorobku kulturowego przodków, m.in. poprzez organizację wycieczek szkolnych. 

Szkoła dba o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego 

człowieka. Kształtuje postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego, w tym 

upowszechnia wiedzę  o zasadach zrównoważonego rozwoju, motywuje do działań na rzecz 

ochrony środowiska, rozwija zainteresowanie ekologią, wspiera rozwój pasji oraz 

kluczowych umiejętności społecznych. 

Szkoła ukierunkowuje tegoroczne działania na wspomaganie rodziny we wdrażaniu do 

kształtowania postaw dbałości o siebie, swoje zdrowie, ale też relacje z innymi, 

zaangażowanie społeczne i dbałość o środowisko.  

Szkoła, oprócz stwarzania uczniom warunków do nabywania wiedzy i umiejętności 

potrzebnych do rozwiązywania problemów z wykorzystaniem metod i technik wywodzących 

się z informatyki, ma również przygotowywać ich do dokonywania świadomych                      

i odpowiedzialnych wyborów w trakcie korzystania z zasobów dostępnych w internecie, 

krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej, w tym 

nawiązywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi 

użytkownikami sieci. Zadaniem szkoły jest kształtowanie postaw prozdrowotnych uczniów, 

w tym wdrożenie ich do zachowań higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia własnego 

i innych osób, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidłowego odżywiania się, 

korzyści płynących z aktywności fizycznej. 

Szkoła oraz poszczególni nauczyciele mają prowadzić działania mające na celu 

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia stosownie do jego potrzeb 

i możliwości. Uczniom z niepełnosprawnościami dostosowuje się ponadto nauczanie do ich 

możliwości psychofizycznych oraz tempa uczenia się. 

Do zadań szkoły należy przede wszystkim profilaktyka pierwszorzędowa, określana 

jako uprzedzająca. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu życia, niedopuszczanie do 

pojawienia się patologii społecznej, chroni młodzież przed zagrożeniem niedostosowaniem 

społecznym. Oddziaływania te to promowanie pozytywnych postaw społecznych uczniów, 

korygowanie ich nieprawidłowych zachowań, stwarzanie atmosfery zaufania 

i bezpieczeństwa oraz rozwijanie u uczniów poczucia wartości i brania odpowiedzialności za 

własne decyzje. Działania pierwszego stopnia prowadzone są w kilku obszarach: 

informacyjnym, edukacji psychologiczno-społecznej, działalności alternatywnej. Program 

wychowawczo – profilaktyczny i szkolny zestaw programów nauczania tworzą spójną całość 

i uwzględniają wymagania opisane w podstawie programowej. 

W realizacji zadań profilaktyki biorą udział wszyscy nauczyciele, wspierając rozwój 

uczniów w trakcie realizowanych treści zajęć lekcyjnych. 

Niestety proces wychowawczy jak i osoby nim objęte, mogą podlegać 

oddziaływaniom czynników destrukcyjnych. W takich sytuacjach konieczne są 

przedsięwzięcia o charakterze profilaktycznym, które dają szansę na usunięcie zagrożeń 

i przywrócenie prawidłowych procesów rozwojowych. 
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2. Najczęściej spotykane w naszym środowisku czynniki chroniące  

i czynniki ryzyka  

 
Czynniki chroniące przed rozwojem problemów w obszarze zdrowia psychicznego  

i zaburzeń u młodzieży: 

 

 Równowaga psychiczna, pozytywne usposobienie, optymizm, bezkonfliktowość. 

 Wysoki poziom inteligencji. 

 Osiągnięcia szkolne. 

 Umiejętność rozwiązywania problemów. 

 Prawidłowy styl radzenia sobie w różnych sytuacjach. 

 Sprecyzowane wartości, szacunek do norm i autorytetów. 

 Silna więź emocjonalna z rodzicami. Pozytywne relacje z bliskimi osobami i wsparcie 

płynące ze środowiska rodzinnego i pozarodzinnego. 

 Bezpieczna i stabilna rodzina. 

 Silne normy etyczne i moralne postępowanie członków rodziny. 

 Poczucie przynależności do społeczności szkolnej. 

 Pozytywny stosunek do nauczycieli i całej społeczności. 

 Wrażliwość społeczna. 

 Przyjazny klimat w szkole. 

 Sukcesy edukacyjne, okazje do osiągnięć i rozpoznawania własnych uzdolnień. 

 Zdecydowana niezgoda szkoły na przemoc. 

 Regularne praktyki religijne. 

 Dodatkowe zajęcia, kółka zainteresowań, poszerzanie wiedzy i horyzontów. 

 Modelowanie pozytywnych zachowań w domu i w szkole. 

 Posiadanie mentora – osoby, która wspiera w trudnych sytuacjach życiowych. 

 Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie własnej wartości, odporność na stres. 

 

 

Czynniki ryzyka potencjalnie wpływające na rozwój problemów w obszarze zdrowia 

psychicznego i zaburzeń u młodzieży: 
 

 Niski poziom inteligencji. 

 Trudne usposobienie. 

 Niewielkie umiejętności społeczne. 

 Niska samoocena. 

 Alienacja. 

 Konflikty i doświadczenie izolacji w rodzinie 

 Doświadczenie przemocy w rodzinie. 

 Rodzina niepełna lub zrekonstruowana. 

 Rozpad więzi małżeńskiej, brak konsekwencji rodziców, autorytatywność, niewydolność 

wychowawcza. 

 Nadużywanie alkoholu przez rodziców/opiekunów prawnych. 

 Brak ciepła, czułości i sympatii wśród domowników. 

 Grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne 

 Odrzucenie przez rówieśników. 

 Słaba więź ze szkołą. 

 Niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych. 
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 Łatwość zdobywania substancji psychoaktywnych. 

 Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych. 

 Wielogodzinne spędzanie czasu przy komputerze, częste granie w gry komputerowe. 

 Częste spędzanie czasu poza domem. 

 Przekonania akceptujące przemoc. 

 Choroba fizyczna, pogorszenie się zdrowia. 

 Śmierć członka rodziny. 

 Brak stabilizacji ekonomicznej. 

 

3. Sposoby i formy realizacji 
 

Wszystkie cele zawarte w programie wychowawczym realizowane są w ramach: 

 lekcji wychowawczych - prowadzonych według programów opracowanych dla 

poszczególnych klas, z uwzględnieniem doraźnych potrzeb, sugestii rodziców 

i zainteresowań uczniów; 

 lekcji przedmiotowych – na bazie omawianych zagadnień z wykorzystaniem różnych 

środków przekazu; 

 zajęć z pedagogiem i psychologiem – tematycznych, grupowych, psychoedukacyjnych 

lub indywidualnych rozmów wspierających i ukierunkowanych na rozwiązywanie 

problemów wychowawczych oraz konsultacji i interwencji; 

 zajęć pozalekcyjnych - dodatkowych form pracy w niewielkich grupach osób              

o określonych zainteresowaniach i umiejętnościach; 

 cyklicznych imprez szkolnych i pozaszkolnych: teatrów w języku angielskim, 

wieczorków poetyckich, konkursów poezji metafizycznej, warsztatów 

humanistycznych, konkursu filmowego „Kinomaniak”, konkursu wiedzy o szkole, 

wigilijek międzynarodowych, Międzynarodowego Dnia Frankofonii, dni sportu, 

targów edukacyjnych, dni otwartych szkoły, artystycznego pojedynku na słowa, 

spotkań profilaktycznych 

 spotkań z zaproszonymi gośćmi – naukowcami, funkcjonariuszami policji, 

psychologami, terapeutami, lekarzami, wybitnymi absolwentami szkoły itp. 

 warsztatów o różnej tematyce prowadzonych przez specjalistów; 

 wycieczek; 

 imprez szkolnych i klasowych; 

 konkursów i olimpiad przedmiotowych; 

 wystaw prac plastycznych; 

 wyjść do placówek kulturalnych; 

 akcji charytatywnych, ekologicznych, itp.; 

 zawodów i imprez sportowych; 

 samopomocy uczniowskiej; 

 gazetek tematycznych; 

 wymian międzynarodowych; 

 współpracy z rodzicami; 

 stosowania nowoczesnych i interaktywnych form pracy (gry, zabawy, konkursy, 

quizy; scenki rodzajowe; tworzenie własnych scenariuszy; wykorzystanie mediów; 

prezentacje; dyskusje, „burze mózgów”; twórczość artystyczna i techniczna; projekty; 

warsztaty i treningi, a także stosowania zróżnicowanych form pracy takich jak: praca  

z całą klasą; praca w grupach problemowych; praca w zespołach międzyklasowych; 

praca indywidualna). 
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 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2022/2023 

 

 Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie 

postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do 

odpowiedzialnych decyzji. 

 Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez właściwą organizację i realizację 

zajęć edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży. 

 Działanie na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz 

sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umożliwienie uczenia 

się języka łacińskiego już od szkoły podstawowej. 

 Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, 

w szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb oraz kompetencji 

nauczycieli nowych przedmiotów wprowadzonych do podstawy programowej. 

 Wspomaganie kształcenia w szkołach ponadpodstawowych w związku z nową 

formułą egzaminu maturalnego od roku 2023. 

 Doskonalenie systemu kształcenia zawodowego we współpracy z pracodawcami – 

wdrażanie Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030. 

 Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie prawidłowego 

i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych 

w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, 

w szczególności kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych 

w Internecie i mediach społecznościowych. 

 Wsparcie nauczycieli i innych członków społeczności szkolnych w rozwijaniu 

umiejętności podstawowych i przekrojowych uczniów, w szczególności 

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu 

„Laboratoria przyszłości”. 

 Podnoszenie jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia udzielanego 

dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkołach ogólnodostępnych i integracyjnych. 

 

5. Misja Szkoły 

„Dobra szkoła dodaje swym uczniom wiary, odwagi, godności.” 

 

Misją naszej szkoły jest rzetelne przekazywanie wiedzy przygotowującej młodzież do wyboru 

kierunku dalszego kształcenia i zawodu. 

Inspirujemy do rozwoju intelektualnego, społecznego, emocjonalnego, moralnego 

i fizycznego. 

Rozwijamy w uczniach pasję oraz umiejętności korzystania ze zdobyczy techniki oraz 

nowoczesnych źródeł informacji. 

Przygotowujemy młodego człowieka do funkcjonowania w zintegrowanej Europie. 

Wychowujemy uczniów w łączności z rodziną w poszanowaniu uniwersalnych wartości. 

Przedstawiamy różnorodną ofertę edukacyjną przekazywaną w bezpiecznym i przyjaznym 

środowisku 
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6. Charakterystyka potrzeb i możliwości uczniów oraz sytuacji wychowawczej w szkole: 
 

Uczniowie naszej szkoły w większości są osobami mającymi spory potencjał 

intelektualny i duży zasób kompetencji społecznych. Są zaradni i kreatywni. Wielu uczniów 

wyróżnia się szczególnymi uzdolnieniami i osiąga sukcesy edukacyjne czy artystyczne. 

Ważnym elementem pracy jest stwarzanie atmosfery umożliwiającej rozwijanie 

indywidualnych talentów ucznia.  

Wraz ze zmianami społecznymi istnieją wyraźne różnice społeczne pomiędzy osobami 

z rodzin dobrze sytuowanych materialnie, a osobami borykającymi się z trudnościami 

finansowymi, czy rodzinnymi. W pracy wychowawczej należy uwzględniać możliwości 

uczniów w tym zakresie, zwłaszcza w planowaniu wycieczek czy wymian 

międzynarodowych.  

Analiza sytuacji wychowawczej w szkole kieruje naszą uwagę na: problemy 

z dyscypliną i przestrzeganiem podstawowych zasad funkcjonowania społecznego, brak 

autorytetów, problemy z integracją rówieśniczą, wagary, strategie unikania sprawdzianów, 

zachowania ryzykowne wpisane w sytuację obyczajową dzisiejszych czasów (alkohol, 

narkotyki, imprezy, zagrożenia wynikające z rozwoju technik informacyjnych 

i multimedialnych). Można zauważyć również stale rosnącą liczbę uczniów wymagających 

pomocy psychologiczno – pedagogicznej ze względu na specjalne potrzeby rozwojowe 

i edukacyjne (niepełnosprawność, choroby przewlekłe, zaburzenia zachowania i emocji, 

sytuacje kryzysowe, depresja, nerwica, zaburzenia lękowe, nieprawidłowo kształtująca się 

osobowość, ryzyko zachowań autoagresywnych i samobójczych, rozwój zachowań 

ryzykownych w obszarze seksualności i eksperymentowanie ze środkami zmieniającymi 

świadomość, ryzyko uzależnień behawioralnych oraz patologizacji więzi społecznych). 

W okresie popandemicznym na szczególną uwagę zasługuje wsparcie uczniów związane 

z długim okresem nauczania zdalnego i izolacji społecznej. Organizując pomoc 

psychologiczno – pedagogiczną należy uwzględnić skutki sytuacji kryzysowej, również tej 

związanej z wojną w Ukrainie, która odcisnęła się w różnym stopniu na uczniach oraz ich 

rodzinach. Należy uwzględnić zagadnienia dotyczące zaburzeń lękowych, nastroju i depresji, 

przeciwdziałające osamotnieniu, nerwowości i psychicznej niestabilności.   

Zauważa się też zwiększające zapotrzebowanie na wspieranie rodziców 

w oddziaływaniach wychowawczych. Stąd ważnym elementem programu są cele związane ze 

współpracą z rodzicami (konsultacje, zasięganie opinii dotyczącej sytuacji uczniów, 

monitorowanie działań, realizowanie wspólnych inicjatyw, motywowanie do podejmowania 

psychoterapii lub diagnozowania swoich dzieci oraz relacji rodzinnych, mediowanie 

w zakresie jaki jest do zrealizowania ze strony szkoły). 

 

 

7. Wymarzony obraz absolwenta: 
 

 Jest pozytywnie nastawiony do pracy na rzecz własnego rozwoju, ciekawy świata        

i nowej wiedzy. 

 Potrafi wykorzystać ofertę edukacyjną szkoły. 

 Potrafi zastosować zdobytą wiedzę w praktyce. 

 Jest twórczy i zaangażowany we własną pracę oraz otwarty na potrzeby innych. 

 Kontynuuje naukę na studiach wyższych i dba o dalszy rozwój wiedzy. 

 Posiada umiejętność radzenia sobie w warunkach dynamicznie zmieniającej             

się rzeczywistości. 
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 Jest uczciwy, prawdomówny, potrafi przyznać się do błędu i  ma umiejętność refleksji 

nad życiem. 

 Jest tolerancyjny wobec odmiennych poglądów, postaw i sytuacji życiowych, cechuje 

go szacunek wobec innych ludzi. 

 Potrafi pracować w grupie i indywidualnie biorąc odpowiedzialność za realizowane 

zadania. 

 Kulturalnie wyraża swoje poglądy i przyjmuje krytykę innych, umie wyciągnąć 

wnioski z niepowodzeń. 

 Buduje konstruktywne relacje społeczne. 

 Wierzy we własne możliwości. 

 Przestrzega norm społecznych. 

 Szanuje wolność i sprawiedliwość. 

 Jest odpowiedzialny za siebie i innych. 

 Rozwija swoje pasje realizując się w różnych obszarach życia (turystyka, sztuka, 

sport, czytelnictwo, wolontariat, itp.) oraz uczestniczy w życiu kulturalnym. 

 Ma świadomość własnych korzeni historycznych i kulturowych oraz przynależności 

do regionu, kraju i Europy. 

 Stosuje konstruktywne nawyki: w relacjach społecznych, zdrowym modelu życia, 

radzeniu sobie z różnymi doświadczeniami emocjonalnymi, wie jaki istnieją 

możliwości korzystania z profesjonalnej pomocy na przestrzeni życia. 

 

8. Ogólne cele i zadania: 
 

Cele ogólne: 
 

 Dbałość o wszechstronny rozwój ucznia we wszystkich sferach osobowości: 

w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, 

moralnym i duchowym. 

 Wspomaganie rodziny w wychowaniu ucznia w oparciu o uniwersalny system 

wartości. 

 Przygotowanie ucznia do twórczego i adekwatnego funkcjonowania w grupie 

rówieśniczej i społeczeństwie.  

 Kształtowanie postawy odpowiedzialności za realizowane zadania. 

 Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa. 

 Udostępnianie technologii informatycznej i informacyjnej w procesie edukacyjnym. 

 Wsparcie w trudnościach edukacyjnych. 

 Zapewnienie uczniom i rodzicom pomocy psychologiczno – pedagogicznej, 

szczególnie w sytuacji kryzysowej. 

 Zapewnienie uczniom pomocy stypendialnej. 

 Stosowanie sprawiedliwego i systematycznego procesu oceniania.  

 Stwarzanie przyjaznej atmosfery nauki, sprzyjającej zdobywaniu wiedzy, nowych 

umiejętności i rozwijaniu potencjału młodzieży. 

 Zapewnianie opieki zdrowotnej i bezpieczeństwa. 

 Wdrażanie i propagowanie w środowisku szkolnym profilaktyki uzależnień. 

  Rozwiązywanie bieżących sytuacji trudnych w sposób, który modeluje 

konstruktywne postawy społeczne i samoświadomość. 
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9. Podstawy prawne. 
 

 

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoły powstały na podstawie aktualnych 

przepisów oświatowych, wytycznych MEiN, potrzeb rozwojowych uczniów, analizy bieżącej 

sytuacji szkoły, statutu i koncepcji pracy szkoły. Odwołuje się do następujących aktów 

prawnych: 

 
 

 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 10 grudnia 1948 r. 

 

 Deklaracja Praw Dziecka Uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne ONZ z 1959r. 
 

  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 70) 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie 

zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r., poz. 1249) 

 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U z 2017r., poz. 59) 

  

Art. 26.1. Szkoły oraz placówki, o których mowa w art. 2 pkt 3–5, 7 i 8, realizują 

program wychowawczo--profilaktyczny obejmujący: 

1) treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniów, oraz 

2) treści i działania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb 

rozwojowych uczniów, przygotowane w oparciu o przeprowadzoną diagnozę potrzeb 

i problemów występujących w danej społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, 

nauczycieli i rodziców. 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów 

z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 

kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły 

policealnej(Dz. U. z 2017r. poz. 356). 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie 

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie indywidualnego obowiązkowego rocznego przygotowania 

przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży 
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 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki 

dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie 

i zagrożonych niedostosowaniem społecznym 

 

 Ustawa z 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy – Prawo oświatowe, ustawy 
o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw – Dz. U. z 2018r., poz. 2245  ze zm. 
w Dz. U. z 2018 r., poz. 2432 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie 

ramowych planów nauczania dla publicznych szkół 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół 

 

  Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu 

zajęć prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz 

przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: 

pedagogów, pedagogów specjalnych, psychologów, logopedów, terapeutów 

pedagogicznych i doradców zawodowych 

 

 

 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich - Dz. U. 2022 
poz. 1700 

 

 Statut szkoły 

 

 Podstawowe kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2022/2023 
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Cele i zadania 

realizowane w ramach 

Programu Wychowawczo – Profilaktycznego 

skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców 

I Liceum Ogólnokształcącego z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 

w Rybniku 

 

Cele Zadania Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 

Optymalizacja działań 

kryzysowych  

 

 

 

 

 

 

Rozwijanie umiejętności 

informatycznych form 

przekazu wiedzy czy też 

form interwencji lub 

wsparcia w sytuacji 

kryzysu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W razie powrotu stanu 

epidemiologicznego, śledzenie 

bieżących wytycznych 

Ministerstwa Zdrowia oraz 

SANEPID i dostosowywanie 

działań do sytuacji. Reagowanie 

w zgodzie z wytycznymi organów 

uprawnionych do określania zasad 

postępowania. 

 Obniżanie kosztów 

emocjonalnych uczniów i 

rodziców w związku ze stanem 

kryzysu (wojna w Ukrainie, 

COVID 19) 

 Rozpoznawanie indywidualnych 

sytuacji ucznia w związku z 

kryzysem  

 Okresowe zawieszanie działań, 

które nie są możliwe ze względu 

na stan kryzysu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monitorowanie i ciągła dbałość o przepływ 

informacji pomiędzy uczniami, 

nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami 

szkoły 

Podejmowanie interwencji, oferowanie wsparcia, 

mediowanie i edukacja. 

Objęcie wsparciem psychologicznym i 

pedagogicznym osób w kryzysie. 

Wykorzystanie technologii informatycznej i 

telekomunikacyjnej do zindywidualizowania 

form wsparcia. 

Podejmowanie działań z zakresu interwencji 

kryzysowej. 

Korzystanie z wszelkich możliwych form 

wsparcia dostępnych w sytuacji kryzysu. 

Udzielanie wsparcia skierowanego na 

eliminowanie lęku i poczucia zagrożenia 

związanego z kryzysem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy pracownicy szkoły 

oraz instytucje nadzorujące jej 

pracę oraz powołane do 

reagowania ze względu na stan 

kryzysu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin realizacji 

jest zależny od 

sytuacji 

kryzysowej 
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Młody człowiek we  

współczesnym świecie –  

kształtowanie postaw  

prospołecznych 

i prorodzinnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozwijanie umiejętności 

rozwiązywania problemów 

związanych z okresem dojrzewania, 

dorastania i wyborem drogi życiowej. 

 

 Pogłębianie wiedzy związanej z 

funkcjami rodziny, miłością, 

przyjaźnią. 

 

 Kształtowanie postaw prorodzinnych, 

prospołecznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Godziny wychowawcze dotyczące wymienionej 

problematyki.  

 Spotkania indywidualne z rodzicami. 

 Prowadzenie zajęć z młodzieżą na temat: 

 Odpowiedzialności rodzicielskiej, 

 Przygotowanie do pełnienia ról małżeńskich i 

rodzinnych, 

 Jak zjednywać przyjaciół, 

 Kochać, aby się rozwijać. 

 

 Organizowanie cyklicznych imprez szkolnych, 

m.in.: Wieczorków Poetyckich, Warsztatów 

Humanistycznych, Konkursu Poezji 

Metafizycznej, Dnia Chłopca, Dnia Kobiet, 

Mikołajek, Wigilii Międzynarodowej, 

Walentynek, Andrzejek, 

 

 Włączanie rodziców do organizacji wycieczek, 

wspólnych spotkań z okazji zakończenia roku 

szkolnego, studniówek i różnych imprez 

szkolnych. 

 

 Godziny wychowawcze na temat roli społecznej 

dziecka, członka rodziny. 

 

 Lekcje języków obcych na temat: 

- Uroczystości rodzinne i święta 

- Obowiązki domowe. 

- Poprawne relacje ze starszymi ludźmi. 

- Rodzina – jak dobrze razem spędza czas. 

- Problem konsumpcjonizmu  i marnowania  

jedzenia. 

- Wartość pieniądza. 

- Kultura, państwo, społeczeństwo. 

- Docenienie kultury i sztuki. 

 

 

 

Dyrekcja szkoły, Nauczyciele 

przedmiotowcy, wychowawcy, 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języków obcych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Wspomaganie przez szkołę 

wychowawczej roli rodziny 

 

 

 Uczenie odpowiedzialności za życie 

własne i innych. 

 

 Wychowanie do wrażliwości na 

prawdę i dobro. Kształtowanie 

właściwych postaw szlachetności, 

zaangażowania społecznego i 

dbałości o zdrowie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Na lekcjach WOSU uczeń  poznaje przykłady 

zbiorowości, grup, społeczności i wspólnot; 

charakteryzuje rodzinę i grupę rówieśniczą jako 

małe grupy; 

 Wyjaśnia na przykładach znaczenie 

podstawowych norm współżycia między ludźmi, 

w tym wzajemności, odpowiedzialności i 

zaufania; 

 rozpoznaje role społeczne, w których występuje, 

oraz związane z nimi oczekiwania; 

 

 organizację zajęć edukacyjnych Wychowanie do 

życia w rodzinie 

 

 Propagowanie idei wolontariatu. 

 

 Pomoc koleżeńska w nauce. 

 

 Godziny wychowawcze dotyczące właściwych 

wyborów. 

 

 Lekcje wychowawcze: Zagrożenia współczesnej 

młodzieży, profilaktyka zachowań suicydalnych. 

 

 Depresja – porozmawiajmy o niej. 

 

 Bezpieczne wakacje: bezpieczeństwo kąpieli 

wodnych i słonecznych. 

 

 Popularyzacja zdrowego trybu życia. Znaczenie 

aktywności fizycznej. Higiena odżywiania. 

 

 Zaburzenia odżywiania: bulimia, anoreksja. 

 

 Choroby cywilizacyjne : cukrzyca, otyłość – 

czym są, jak im zapobiegać. 

 

 Lekcje języków obcych na temat: 

Nauczyciele Wosu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele WDŻR 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

 

 

 

 Odkrywanie znaczenia rodziny w 

życiu. 

 

 

 Formowanie odpowiedzialności za 

kształt przyszłej rodziny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Przygotowanie młodzieży  do 

dorosłego życia w społeczeństwie 

demokratycznym  i w rodzinie w 

oparciu o uniwersalne zasady 

etyczne, normy oraz prawa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wspieranie i resocjalizacja 

nieletnich  

 

 

- Zdrowy tryb życia. 

- Jak dbać o siebie i innych. 

 

 

 Godziny wychowawcze, WDŻ, języka polskiego 

i lekcje religii na temat: 

- Rodziny jako gwarancji sensu i wartości  

życia, 

- Rodzina  - światem najbliższym. 

- Być matką, być ojcem. 

- Kim jest człowiek? Jaki jest sens jego życia? 

- Radość dawania i otrzymywania, czyli natura 

miłości. 

 Godziny wychowawcze i lekcje WDŻ na temat: 

- Wartość trwałych więzi rodzinnych, 

- Troska o dobro rodziny, 

- Przygotowanie do pełnienia ról w przyszłej  

rodzinie. 

- Odpowiedzialne rodzicielstwo. 

- Kobiecość męskość. Różnice  

i komplementarność. 

 

 W przejawach demoralizacji na terenie szkoły, 

dyrektor szkoły może, za zgodą rodziców 

albo opiekuna nieletniego oraz nieletniego, 

zastosować, jeżeli jest to wystarczające, 

środek oddziaływania wychowawczego w 

postaci pouczenia, ostrzeżenia ustnego albo 

ostrzeżenia na piśmie, przeproszenia 

pokrzywdzonego, przywrócenia stanu 

poprzedniego lub 

wykonania określonych prac porządkowych 

na rzecz szkoły.  

 

 Dyskusje na godzinach wychowawczych o 

znaczeniu regulaminów i statutów, o prawach 

dziecka, ucznia, człowieka. 

(m.in. Międzynarodowy Dzień Praw 

Człowieka). 

 

 

 

 

Nauczyciele WDŻR 

Wychowawcy, 

nauczyciele, dyrekcja, 

pedagog, psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele, wychowawcy, 

specjaliści  

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Odpowiednie przyjęcie młodzieży 

klas pierwszych do grona uczniów I 

Liceum Ogólnokształcącego z 

oddziałami dwujęzycznymi im. 

Powstańców Śląskich  

 

Promowanie szkoły. Tworzenie nowych i 

kultywowanie starych  tradycji 

szkolnych. Rozbudzenie poczucia  

przynależności do społeczności 

szkolnej. 

 Lekcja wychowawcza: Moje prawa kończą się 

tam, gdzie zaczynają się prawa drugiego 

człowieka. 

 Otwarcie na drugiego człowieka: uznanie 

godności i wartości drugiego człowieka. 

 Uszanowanie poglądów innych. 

 Kształtowanie własnych postaw  i zachowań 

moralnych. 

 

 Udział klas w Małej Akademii Filmowej -dobór 

filmów o odpowiedniej tematyce: o istocie 

człowieczeństwa, drugi człowiek jako wartość,  

człowiek w pułapce pragnień itp. 

 

 Kształtowanie odporności na zjawiska  i 

postawy negatywne. 

 

 Lekcje języków obcych: 

- Odpowiedzialność dorosłego 

- Państwo i społeczeństwo. 

 

 Miesięczne spotkania delegatów na sesji Rady 

Młodzieżowej w Rybniku. 

 

 Na lekcjach WOSU uczniowie  charakteryzują 

życie szkolnej społeczności, w tym rolę 

samorządu uczniowskiego; potrafią wyjaśnić na 

czym polega przestrzeganie praw ucznia; 

 

 Wybory do Samorządu Uczniowskiego. 

 

 

 Ślubowanie klas pierwszych. 

 

 Zajęcia integracyjne 

 

 Wycieczki integracyjne 

 Konkurs wiedzy o szkole dla uczniów klas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele, 

pedagog/psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny, nauczyciele, 

dyrekcja, opiekun samorządu, 

psycholog, wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień 2022 

 

 

 

Cały rok 
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Tworzenie przyjaznej atmosfery wśród 

członków społeczności szkolnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pierwszych 

 

 Udział w Targach Edukacyjnych. 

 

 Dzień otwarty. 

 

 

 Organizacja cyklicznych imprez szkolnych i 

udział w imprezach pozaszkolnych, m.in.: 

teatrów w języku angielskim, wieczorków 

poetyckich, konkursów poezji metafizycznej, 

warsztatów humanistycznych, konkursu 

filmowego „Kinomaniak”, konkursu wiedzy o 

szkole, wigilii międzynarodowych, dni sportu, 

targów edukacyjnych, dni otwartych szkoły, 

artystycznego pojedynku na słowa, święta 

matematyki, Międzynarodowym Dniu 

Frankofonii 

 

 Organizacja wydarzeń i przedsięwzięć takich 

jak: dni tematyczne, bale szkolne, dni niepytane, 

numerki niepytane, muzyka podczas przerw, 

zakup bluz i koszulek z logo szkoły 

 

 Transmisja filmu zrealizowanego przez 

młodzież Zespołu Szkół nr 1 z okazji jubileuszu 

90 - lecia szkoły pt.: „Powstańcy”  

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny, psycholog, 

nauczyciele, dyrekcja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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Stymulowanie  

i wspieranie  

rozwoju młodzieży. 

 

Doskonalenie własnej   

osobowości i umiejętności  

zawodowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja doradztwa 

zawodowego 

 

 

Realizacja założeń Zintegrowanej 

Strategii Umiejętności 2030 

 Przestrzeganie przez  

uczniów zasad życia 

szkolnego ujętego                        

w Statucie Szkoły. 

 

 

 Wdrażanie do 

przestrzegania zasad 

dobrych obyczajów     

i kultury osobistej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Doskonalenie 

umiejętności 

podejmowania decyzji 

dotyczących 

planowania ścieżki 

rozwoju 

edukacyjnego i 

zawodowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozwijanie 

kompetencji 

społecznych i 

zawodowych. 

 

 Dyskusje na godzinach wychowawczych o 

znaczeniu regulaminów i statutów. 

 

 Włączanie uczniów do samooceny w ramach 

ocen z zachowania. 

 

 Warsztaty i godziny wychowawcze na 

temat: 

 

- Kultura języka, 

- Kultura zachowania, 

- Poznawanie siebie i praca nad sobą 

- Szacunek i autorytety 

 

 Pomoc w doborze literatury na temat: 

rozwiązywania  konfliktów, asertywności i 

komunikacji. 

 

 Zapoznanie z zasadami zdawania egzaminu 

maturalnego. 

 

 Wypełnianie deklaracji maturalnych. 

 

 

 Udostępnianie informacji                                               

o szkolnictwie wyższym (wypożyczanie 

informatorów, strona internetowa). 

 

 Udział w próbnej maturze. 

 

 Konsultacje uczniów  z pedagogiem i 

psychologiem szkolnym. 

 

 Korzystanie z poradnictwa zawodowego w 

szkole –  doradztwo zawodowe w klasach i 

indywidualnie 

. 

 Uświadamianie uczniom, że doradztwo 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliotekarze, wychowawcy, 

pedagog 

 

 

Dyrekcja, pedagog, 

wychowawcy 

 

Wychowawcy, sekretariat szkoły 

 

 

 

Wychowawcy 

Pedagog – doradca zawodowy 

Dyrekcja, Nauczyciele,  

 

 

 

Pedagog/Psycholog 

 

 

 

 

 

 

Pedagog - doradca zawodowy, 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Wrzesień/październik 2022 

 

 

Wrzesień 2022 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Wyrabianie 

systematyczności                  

i wytrwałości w nauce 

 

 

 

 Rozbudzanie 

ciekawości świata u 

uczniów. 

 

 

 

 

 Kształtowanie 

umiejętności pracy w 

zespole rówieśniczym                                    

i  wytrwałości w 

dążeniu do 

wybranego celu. 

 

 

 Kształtowanie 

umiejętności 

krytycznego 

myślenia,  

uczestnictwa w 

dialogu, prezentacji 

własnego stanowiska i  

jego obrony 

 

 

 Uczenie 

samodzielnego 

uzyskiwania 

potrzebnych 

informacji na zajęcia 

szkolne 

 

zawodowe służy ich trafnym wyborom 

edukacyjno – zawodowym i wpływa na 

dokonywanie właściwych wyborów, 

związanych z tą ścieżką. 

 Wdrożenie treści dotyczących informacji o 

studiach wyższych, zawodach, 

kwalifikacjach  i stanowiskach pracy oraz 

możliwościach uzyskania kwalifikacji 

zgodnych z potrzebami rynku pracy i 

predyspozycjami zawodowymi. 

 Przygotowanie ucznia do zmian   na rynku 

pracy i radzenia sobie  ze stresem. 

Motywowanie i zachęcanie  do 

podejmowania decyzji oraz rozwijania 

swoich zainteresowań oraz kompetencji 

zawodowych. 

 Kształtowanie umiejętności podstawowych, 

przekrojowych i zawodowych według 

Zintegrowanej Strategii Umiejętności 

 

 Pomoc  młodzieży w trafnym wyborze 

zawodu i drogi dalszego kształcenia oraz 

opracowania indywidualnego planu kariery 

edukacyjnej i zawodowej. 

 

 Wskazanie uczniom dróg do radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych, takich jak: 

bezrobocie,  problemy zdrowotne,  

adaptacja do nowych warunków pracy  i 

mobilności zawodowej. 

 

 Przygotowanie ucznia do roli pracownika. 

 

 Systematyczne diagnozowanie 

zapotrzebowania uczniów na informacje i 

pomoc w planowaniu kształcenia i kariery 

zawodowej. 

 

psycholog, wychowawcy, 

nauczyciel Podstaw 

Przedsiębiorczości i Ekonomii 
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 Kształtowanie 

umiejętności uczniów 

w dokonywaniu 

adekwatnej 

samooceny i 

związanych z nią 

predyspozycji 

zawodowych. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie 

informacji edukacyjnych i zawodowych 

właściwych dla danego poziomu 

kształcenia. 

 

 Eksponowanie informacji o uczniach 

osiągających bardzo dobre wyniki w nauce, 

w olimpiadach i konkursach – strona 

internetowa szkoły, media 

 

 Objęcie szczególną opieką uczniów 

uzdolnionych. Przygotowanie                       

do olimpiad i konkursów. Rozwijanie 

zainteresowań. 

 

 

 Indywidulany Tok Nauki dla uczniów 

szczególnie uzdolnionych 

 

 Pomoc w uzyskaniu stypendium dla uczniów 

uzdolnionych. 

 

 Lekcja wychowawcza: Wagary nie są 

rozwiązaniem. 

 

 Konkurs - klasa z najwyższą frekwencją 

 

 Konkurs – uczeń z najwyższą frekwencją 

 

 Zachęcanie do udziału w konkursach 

szkolnych i międzyszkolnych oraz kółkach 

zainteresowań,  

 

 Przygotowanie uczniów do olimpiad             

i konkursów 

 

 Organizowanie spotkań z ciekawymi ludźmi, 

często wybitnymi absolwentami szkoły – 

 

 

 

 

 

Dyrekcja, Nauczyciele, 

Nauczyciele odpowiedzialni za 

stronę internetową szkoły i 

kontakt z mediami  

 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja,  

Nauczyciele, specjaliści 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja, Pedagog, Psycholog, 

Wychowawcy, Nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok  
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zarażanie pozytywnym przykładem 

 

 

 Kształtowanie postaw osobowościowych: 

poczucia własnej wartości, szacunku dla 

innych osób, zwłaszcza słabszych i mniej 

sprawnych – godziny wychowawcze. 

 

 

 Rozwijanie współdziałania  w zespole, 

grupie, akceptacji siebie i innych, kultury 

kibicowania, stosowania zasady „fair play” 

w sporcie i w życiu – lekcje wychowawcze, 

zajęcia sportowe 

 

 

 Pomoc wewnątrzklasowa – wspieranie się w 

trudnych sytuacjach. 

 

 Korzystanie z różnych źródeł 

informacyjnych 

 

 Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz 

upowszechnianie czytelnictwa wśród 

młodzieży– lekcje biblioteczne. 

 

 Zastosowanie technologii informatycznych 

w celu uzyskania potrzebnych informacji. 

 

 

 Zachęcania do częstego korzystania z 

zasobów biblioteki szkolnej. 

 

 

 Udział w konkursach promujących wzrost 

czytelnictwa wśród młodzieży 

 

 Bookcrossing – wymiana książek 

 

 

 

Nauczyciele, 

Wychowawcy, 

pedagog/psycholog 

 

 

 

Nauczyciele WF, wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliotekarze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Udział młodzieży w wycieczkach na wyższe 

uczelnie – udział w warsztatach 

tematycznych. 

 

 Udzielanie wszechstronnej informacji 

edukacyjnej i zawodowej, związanej  z 

potrzebami i oczekiwaniami uczniów. 

 

 

 Wdrażanie do właściwego korzystania  z 

Internetu, publikacji naukowych i  literatury 

 

 

 Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, 

hejtowi i mowie nienawiści w Internecie. 

 

 Zasady bezpiecznego korzystania z portali 

społecznościowych 

 

 

 Zapoznanie z regulaminem korzystania z 

biblioteki, pracowni przedmiotowych. 

 

 

 Pogadanki na temat poszanowania sprzętu 

szkolnego oraz wzmacniania szacunku 

wobec własności prywatnej i społecznej. 

 

 

 Zapoznanie klas I z funkcjonowaniem 

biblioteki. 

 

 

 

 

 

Nauczyciele, Bibliotekarze, 

Pedagog Szkolny, psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele, 

Pedagog, Psycholog 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele informatyki, 

wychowawcy, Bibliotekarze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień 2022 
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Kształtowanie postawy 

wolności wewnętrznej wobec 

nałogów  

i patologii – 

rozwijanie zachowań 

prozdrowotnych,  

profilaktyka uzależnień. 

 

Kształtowanie aktywnej                      

i odpowiedzialnej postawy wobec 

zdrowia własnego i innych ludzi. 

 

 

 

 Promocja zdrowia i 

aktywnego trybu życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wpajanie postawy troski o 

zdrowie i rozwój fizyczny, 

higienę osobistą                    

i bezpieczeństwo własne 

oraz rówieśników. 

 

 Kształtowanie postaw 

sprzyjających zdrowiu 

fizycznemu i 

psychicznemu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zajęcia lekcyjne i warsztatowe, rozmowy 

indywidualne oraz konsultacje na temat: 

- Zdrowie jako wartość dla człowieka i 

społeczeństwa. 

- Styl życia i jego związek ze zdrowiem i 

chorobą. 

- Jak radzić sobie ze stresem 

- Dbałość o utrzymywanie odpowiedniej 

masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności 

i wydolności fizycznej. 

- Praca i wypoczynek, aktywne spędzanie 

czasu wolnego a zdrowie. 

- Skutki nieprawidłowego odżywiania. 

Zaburzenia odżywiania (anoreksja, 

bulimia, otyłość) 

- Negatywne skutki działania alkoholu 

etylowego na organizm ludzki 

- Toksyczne i lecznicze właściwości 

substancji chemicznych  

- Profilaktyka chorób układu 

krwionośnego, ruchu, nerwowego, 

pokarmowego. 

- Problemy alkoholowe. 

- Choroby przenoszone drogą płciową. 

AIDS- Dżuma XXI wieku. 

- Zdrowe korzystanie z technologii 

- Bezpieczne posługiwanie się 

komputerem, zasady etyki w 

komunikacji w sieci 

- Wykorzystanie komputera, programów i 

gier komputerowych do poszerzania 

wiedzy i umiejętności z różnych 

dziedzin oraz do rozwijania 

zainteresowań 

 

 Lekcje wychowawcze na temat 

cyberprzestępczości 

 

 

Nauczyciele, 

higienistka 

szkolna, 

pedagog/psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Przygotowanie uczniów do konkursów 

szkolnych i pozaszkolnych związanych z 

ochroną zdrowia oraz profilaktyką 

prozdrowotną (m.in: kuratoryjny konkurs 

PROFORMA – spektakl profilaktyczny) 

 

 Profilaktyka Chorób Nowotworowych.  

- Znamię. Znam je- profilaktyka czerniaka 

złośliwego 

- Podstępne WZW - profilaktyka wirusowego 

zapalenia wątroby typu B i C 

- Wybierz życie - pierwszy krok - profilaktyka 

raka szyjki macicy 

- Jestem świadomy nie ryzykuje - profilaktyka 

AIDS 

- Łączy nas krew , która ratuje życie - szerzenie 

idei honorowego krwiodawstwa 

 

 

 Spotkanie uczniów klas pierwszych   

z policjantem Komendy Miejskiej Policji  

w Rybniku na temat odpowiedzialności 

karnej nieletnich i cyberprzestępczości 

 

 

 Pogadanki na temat bezpieczeństwa  i 

higieny osobistej podczas zajęć WF  

 

 Organizowanie rajdów, wycieczek 

pieszych, rowerowych i wyjść na 

lodowisko (np. Światowy Dzień Turystyki, 

Dzień Sportu Szkolnego, turnieje 

międzyklasowe i międzyszkolne). 

 

 Pogadanki na temat umiejętności 

planowania pracy, czasu wolnego i 

aktywnego wypoczynku młodzieży. 

 

Pedagog szkolny, 

nauczyciele 

 

 

 

 

Nauczyciele 

biologii, WDŻR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Policja 

 

 

 

 

 

Nauczyciele WF, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog/psycholog

, nauczyciele WF, 

Wychowawcy 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z harmonogramem 

spotkań  

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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 Zapewnienie 

bezpieczeństwa i 

przeciwdziałanie patologii    

(kradzieże, dewastacja 

mienia szkoły, zastraszanie, 

agresja fizyczna wśród 

uczniów, wejście na teren 

osób niepowołanych   z 

zewnątrz, zagrożenia 

związane z używkami) 

poprzez wykorzystanie 

monitoringu wizyjnego na 

terenie szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wpajanie zasad BHP. 

 Zasady udzielania pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

 Współpraca z Sanepidem w Rybniku w 

zakresie realizacji programów profilaktyki 

zdrowotnej i uzależnień. 

 

 Transmisja w klasach pierwszych filmu 

profilaktycznego pt.: „Dobra jazda”, 

zrealizowanego przez uczniów naszej 

szkoły 

 

 

  Kontrola wejść i wyjść na teren szkoły 

przez wskazanych pracowników 

 Reagowanie na przejawy nieprzestrzegania 

regulaminów i powodowania zagrożenia na 

terenie szkoły 

Nauczyciel 

Edukacji dla 

Bezpieczeństwa 

 

 

 

Pedagog, 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woźny, 

pracownicy 

niepedagogiczni, 

dyrekcja, 

specjaliści  

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

Kształtowanie postaw  

patriotycznych, obywatelskich oraz 

proeuropejskich 

 

 

 

 

 

 Pogłębianie szacunku dla 

dorobku cywilizacyjnego 

ludzkości, w tym 

poszanowanie tradycji 

historycznych i symboli 

narodowych własnej 

 

 Udział pocztu sztandarowego w 

uroczystościach miejskich i szkolnych 

 

 Organizowanie wyjść do muzeum i 

Rybnickiego Ośrodka Kultury. 

 

 

Opiekun pocztu 

sztandarowego 

 

Nauczyciele 

historii i WOS, 

nauczyciele języka 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 
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Program „Poznaj Polskę” 

 

 

Utożsamianie się z dziedzictwem 

kulturowym regionu 

ojczyzny oraz innych 

narodów. 

 

 Kształtowanie postawy 

wyrażającej szacunek dla 

wartości demokratycznych 

i humanistycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realizacja przedsięwzięć 

zawartych w kalendarzu 

imprez i uroczystości 

szkolnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 Lekcje na temat ważnych dat i wydarzeń w 

dziejach narodu polskiego oraz szacunku 

wobec symboli narodowych. 

 

 Zwrócenie uwagi na znajomość słów 

najważniejszych pieśni narodowych. 

 

 

 Język jako narzędzie wartościowania oraz 

źródło poznania wartości takich jak: dobro, 

prawda, piękno, wiara, nadzieja, miłość, 

wolność, równość, braterstwo, Bóg, honor, 

ojczyzna, niepodległość – lekcje języka 

polskiego 

 Wartości narodowe i uniwersalne w 

utworach literackich i innych tekstach 

kultury 

 

 

 Udział młodzieży w przedsięwzięciach 

szkolnych i pozaszkolnych(imprezach, 

prelekcjach, dniach tematycznych, 

konkursach) o charakterze patriotycznym 

 

 

 

 

 Organizacja jubileuszu 100-lecia szkoły 

 

 

 

 Organizowanie wycieczek do: Muzeum w 

Rybniku i Muzeum Śląskiego w 

Katowicach, Biblioteki Śląskiej w 

Katowicach, Biblioteki Miejskiej w 

Rybniku, zabytkowej kopalni Ignacy w 

Rybniku – Niewiadomiu, kopalni Guido w 

Zabrzu, Parafii Ewangelicko – 

polskiego, 

wychowawcy 

 

 

Nauczyciele języka 

polskiego, historii i 

zajęć artystycznych 

 

Nauczyciele języka 

polskiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrekcja, Opiekun 

Samorządu 

Szkolnego, 

Nauczyciele, 

Pedagog/Psycholog 

 

 

 

Dyrekcja, grono 

pedagogiczne 

 

 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Według harmonogramu imprez 

 

 

 

 

 

 

 

Październik 2022 

 

 

 

 

Cały rok 
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Augsburskiej w Rybniku, na wieżę 

widokową w Bazylice w Rybniku, do 

parku tematycznego na rybnickim 

Kampusie. 

 

 Organizacja spotkań z ciekawymi ludźmi 

naszego regionu (często absolwentami 

szkoły) 

 

 

 Przeprowadzenie zajęć tematycznych na 

temat regionu i gwary na godzinach 

wychowawczych, lekcjach języka 

polskiego i historii. 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekun 

Samorządu 

Szkolnego, 

Nauczyciele 

 

 

Nauczyciele 

przedmiotów 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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Wychowanie proekologiczne 

 

 

 

 

 Pogłębianie świadomości 

ekologicznej oraz 

kształtowanie szacunku               

do środowiska naturalnego. 

 

 Uświadamianie 

odpowiedzialności 

człowieka za stan 

środowiska naturalnego. 

 

 

 

 

 Organizacja Dnia Ziemi. 

 

 Sprzątanie świata – Polska. 

 

 Dni Poszanowania Energii. 

 

 Popularyzacja ekologii i dbałości                     

o środowisko, w tym zasad składowania i 

segregowania odpadów. 

 

 Zajęcia lekcyjne i warsztatowe na temat: 

 

- Człowiek decyduje o stanie środowiska 

– świadomość bycia jednością ze 

środowiskiem naturalnym (dziura 

ozonowa, efekt cieplarniany, smog, 

kwaśne deszcze).  

- Organizacje międzynarodowe oraz 

polskie organizacje rządowe i 

pozarządowe działające na rzecz 

ochrony środowiska 

- Zagrożenia cywilizacyjne związane z 

energetyką jądrową, 

- Promieniotwórczość. Ochrona zdrowia 

przed promieniowaniem, 

- Globalizacja na świecie, 

- Społeczno-ekonomiczne i ekologiczne 

skutki nadmiernej koncentracji ludności 

 

 

Nauczyciele 

geografii, biologii, 

ekologii, chemii, 

fizyki, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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Każdy inny- wszyscy równi. 

Tolerancja 

 

 

 

 Kształtowanie 

zachowań 

tolerancyjnych 

wobec grup i osób 

o odmiennej 

tradycji narodowej, 

kulturowej czy 

religijnej. 

 

 Tradycje 

świąteczne w 

różnych krajach 

 

 Formowanie 

wrażliwości, 

pomocy, akceptacji 

w cierpieniu i 

chorobie bliźnich. 

 

 Kształtowanie 

postawy 

wolontaryjnej w 

niesieniu pomocy 

innym. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 Prowadzenie pogadanek, prelekcji, 

dyskusji, lekcji wychowawczych na 

temat poszanowania i tolerancji, 

wolności słowa, odmienności, zasad 

funkcjonowania społecznego 

 

 Przeprowadzenie lekcji języków 

obcych na temat tolerancji 

 

 Współpraca z instytucjami i 

stowarzyszeniami. 

 

 Dni Języków Obcych. 

 

 Zajęcia tematyczne na lekcjach 

języków obcych dotyczących tradycji 

świątecznych. 

 

 Wigilia Międzynarodowa – 

przedstawienie tradycji świątecznych 

w różnych krajach. 

 

 Warsztaty promujące ideę 

wolontariatu.  

 

 

 Udział młodzieży w akcjach 

miejskich  i krajowych: WOŚP, 

Czapka św. Mikołaja, Szlachetna 

paczka 

 

 

 

Wychowawcy, specjaliści, Nauczyciele 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języków obcych 

 

 

Pedagog/Psycholog, Nauczyciele 

 

 

Nauczyciele języków obcych 

 

 

Nauczyciele języków obcych  

 

 

 

Nauczyciele, samorząd, dyrekcja 

 

 

Pedagog 

 

 

 

Nauczyciele, pedagog 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

Grudzień 2022 

 

 

 

Grudzień 2022 

 

 

Cały rok  
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Wspieranie rodziców w procesie 

wychowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Współpraca z 

domem rodzinnym 

ucznia. 

 

 

 

 

 

 

 

 Przeprowadzenie analizy sytuacji 

rodzinnej uczniów. 

 

 Współpraca z Radą Rodziców. 

 

 

 Pomoc w rozwiązywaniu trudności 

rodzinnych i wychowawczych. 

 

 

 Spotkania pedagoga/psychologa z 

rodzicami. 

 

 Kierowanie rodziców do terapeutów, 

lekarzy w celu rozwiązania 

problemów. 

 

 Rozmowy indywidualne  wspierające 

rodziców w procesie wychowania. 

 

 Systematyczne konsultacje 

wychowawców z rodzicami. 

 

 Organizowanie zebrań klasowych z 

rodzicami. 

 

 Pedagogizacja rodziców w ramach 

zebrań klasowych 

 

 Współpraca z rodzicami w 

organizowaniu imprez klasowych i 

ogólnoszkolnych 

 

 Organizacja pomocy psychologiczno 

– pedagogicznej dla uczniów ze 

specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. Wsparcie rodziców. 

 

Wychowawcy, pedagog, psycholog 

 

 

Dyrekcja, Nauczyciele, wychowawcy, 

pedagog/psycholog 

 

 

 

 

 

Pedagog/psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, pedagog/psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog/Psycholog 

 

 

 

 

Wrzesień 2022 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Według 

harmonogramu 

spotkań 

 

 

Cały rok 
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 Uroczyste zakończenie klas IV w 

TZR 

 

Dyrekcja, Wychowawcy, nauczyciele, samorząd 

szkolny 

 

Kwiecień 2023 

 

Udział nauczycieli w 

samodoskonaleniu 

 

 

 Nauczyciele 

podnoszą swoje 

kompetencje 

pedagogiczne 

 

 Szkolenia Rady Pedagogicznej i 

zewnętrzne formy doskonalenia 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

Cały rok 

 

 

 


