
Konkurs twórczości z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego - „Pokaż swoje emocje” 

w I Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Powstańców Śląskich 

w Rybniku 

 

1. Celem konkursu jest danie możliwości młodzieży na wyrażenie swoich emocji poprzez sztukę 

i zwrócenie uwagi na ważność tematu jakim jest dbanie o zdrowie psychiczne. 

2. Organizatorem konkursu jest psycholog I LO im. Powstańców Śląskich w Rybniku. 

3. Konkurs adresowany jest do wszystkich uczniów naszej szkoły. 

4. Ostateczny termin zgłoszeń to 06.10.2023r. (piątek). Prace należy dostarczyć do gabinetu 

psychologa lub pedagoga szkolnego. 

5. Technika wykonania pracy jest dowolna. Może to być wiersz, tekst piosenki, obraz, rysunek. 

6. Prace plastyczne powinny być nie większe niż format A3 natomiast teksty pisane powinny 

być przekazane w formie papierowej, łatwej do odczytania. 

7. Praca powinna być w 100% autorska i samodzielna. 

8. Prace nie mogą być wulgarne w swoim przekazie, ani ukazywać przemocy. 

9. Na odwrocie pracy należy podać imię, nazwisko i klasę autora. 

10. Najważniejszym kryterium oceny pracy będzie wrażliwość na temat oraz szczerość przesłania. 

11. W skład Jury oceniającego prace wchodzą szkolni specjaliści oraz przedstawiciele uczniów. 

12. W zależności od poziomu i ilości zgłoszonych prac jury wyłoni jednego lub kilku zwycięzców 

konkursu. 

13. Dla zwycięzcy/zwycięzców przewidziane są atrakcyjne nagrody. 

14. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 10 października w ramach obchodów Światowego Dnia 

Zdrowia Psychicznego w naszej szkole. 

 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału! 


